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> Le Mot du Maire

Chères Aveyrlinoises, Chers Aveyrlinois,

2

La commune a revêtu son manteau de fête pour accueillir la seconde 
édition de « Noël aveyrlinois ». Ces animations ont marqué le début des 

festivités qui se terminent avec la période des vœux.

A cette occasion, je vous souhaite une année 2024 remplie de joie, de 
projets et de solidarité.

L’année 2024 sera olympique avec l’organisation des Jeux à Paris. Dans ce cadre, notre 
commune est labellisée « Terre de Jeux 2024 ». Je compte sur le dynamisme de nos 
nombreuses associations, des artisans, des commerçants et de vous tous pour faire 
vivre le sport.

De nombreuses pages de ce numéro sont consacrées à notre riche et dynamique vie 
associative et je souhaite remercier tous les responsables et bénévoles.

En 2023, la commune a poursuivi sa politique de mise en valeur et d’entretien du 
patrimoine. Cela s’est traduit par un vaste programme de travaux sur les routes et les 
chemins ou encore les cimetières. Vous avez pu découvrir ces évolutions tout au long 
de l’année au fil des pages des différents numéros de « Vie citoyenne ».

Par ailleurs, la commune a renforcé les services à la population avec l’ouverture de la 
Micro Folie au printemps et du dispositif de recueil des titres d’identité début décembre.

Pour l’année 2024, l’équipe municipale travaille pour l’ouverture d’une agence postale 
communale.

En outre, elle poursuivra avec vigueur et détermination les différents projets engagés et 
notamment, la rénovation thermique du groupe scolaire de Ciers.

Je vous souhaite, ainsi que les membres du Conseil municipal, du CCAS et du 
personnel communal, une bonne et heureuse année 2024 !

La Maire,  
Myriam BOITEUX

> Vie associatiVe
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96
associations
sur La coMMune

Durant l'année 2023, 
l'association ATDC et son 

équipe de bénévoles ont assuré 
des animations et l'entretien du 
sentier ENVIRHONA au Bouclard.
En avril, "PÂQUES AVENTURE" 
a été une belle réussite. 80 
personnes ont cherché des 
cailloux dorés et colorés le 
long du sentier. A leur arrivée, 
les cailloux étaient échangés 
contre des sujets et des oeufs en 
chocolat.
En juillet, la sortie nocturne, toujours très appréciée, a été hélas écourtée par 
l’orage, mais pas la bonne humeur durant l'apéritif offert par l'association et le 
pique-nique tiré du sac.
En septembre, ADTC et le Syndicat du Haut-Rhône ont organisé ensemble une 
sortie canoë-kayak très appréciée sur le vieux Rhône.
En décembre, pour les fêtes de Noël, l'association a tenu un stand sur le marché 
le vendredi matin et un stand dans la grande rue pour la soirée du 8 décembre.
Le 16 décembre, notre association ADTC a également proposé un atelier pour la 
fabrication de nichoirs et de mangeoires dans un des chalets mis à disposition 
par la commune autour de la patinoire.

>  L’association déVeLoppeMent 
touristique coMMunaL

(adtc)

> Pour l'entretien du sentier, nous 
avons besoin de bénévoles. Si vous avez 
du temps libre et aimez la nature, vous 
êtes les bienvenus.
N'hésitez pas à nous contacter :  
Tél 06 49 00 76 51  
ou par mail : abreton38 @gmail.com
Président : Charbotel Gilles
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L'Association Sportive 
Verlynoise (ASV) change de 
nom cette année mais reste la 
même ! 
Désormais dénommée ASA (Amicale Sportive Aveyrlinoise), 

c’est une association sportive loisirs pour adultes pour 
la pratique du volley et/ou du badminton quatre soirs par 
semaine dans les deux gymnases de Veyrins et des Avenières. 
L’association compte en moyenne 70 adhérents sur les deux 
activités. Elle existe depuis 20 ans sur la commune. 
Nous n'avons pas de site internet mais une page Facebook. 
Vous pouvez nous rencontrer lors du forum des associations 
à la rentrée scolaire ou lors de nos entraînements badminton 
le mardi à 20h30 au gymnase des Avenières, le mercredi à 
20H30 au gymnase de Veyrins et le jeudi à 20h30 au gymnase 
des Avenières pour le volley.

Atomik gym a débuté sa nouvelle saison avec des 
cours ados adultes variés. 

Au choix  : bodysculpt, fitness dance, cardiomix, gym 
douce ou pilates 
Et… une nouvelle activité  : la marche nordique. De 
multiples bienfaits la caractérisent : sollicitation de 90 % 
des muscles, amélioration des systèmes cardio vasculaire 
et respiratoire, entretien des articulations et fortification 
des os  ; sans oublier les sensations de bien-être et 
convivialité.
Pour tout renseignement et (ou) inscription Séverine, 
coach sportif diplômé, est à votre écoute.

> Contactez-nous par mail : atomikgym@outlook.fr
Vous pouvez aussi nous retrouver 
sur les réseaux sociaux  f et i

Si vous voulez apprendre ou pratiquer le basket, alors ne 
cherchez plus, vous avez trouvé !!

L'AVTB est un petit club de basket, familial, où tout le monde 
se connait, où tout le monde joue ensemble lorsque c'est 
possible.
De 6 à 77 ans, nos licenciés pratiquent ce sport dans un esprit 
d'équipe, de convivialité et de bonne humeur.
Ici il n'y a pas de bons ou de mauvais, juste des basketteurs qui 
veulent se faire plaisir et où chacun progresse à son rythme.

Alors à vos baskets......et à bientôt 😉

L’Association Fleurs de conscience a pour objectif 
d’accompagner et d’initier toute personne désireuse de 

développer son potentiel et son bien-être par des moyens 
tels que les thérapies corporelles et énergétiques, la 
créativité, mais aussi par l’animation d’atelier ayant le même 
objectif  : favoriser le lien social et l’expression des talents 
propres à chacun.
L’association regroupe 8 intervenants.

Présents dans la commune depuis 15 ans, Les Ateliers du 
taiji proposent du Taïchi Qi gong au foyer de Veyrins une 

fois par semaine et de la méditation une fois par mois.
Le Taïchi, cette « gymnastique » douce, venue de Chine, permet 
d’apprendre des enchaînements qui se préparent grâce à des 
mouvements doux et fluides de Qi gong.
Mais qu’apporte le Taïchi Qi gong aux pratiquants de cette 
discipline ?
Laissons parler quelques pratiquants :
Tout d’abord Hervé nous dit  que le taïchi est «  une bonne 
manière de se reconnecter au corps et donc à soi. » 
Pour Béatrice,  «  Le taïchi qi gong permet de garder de la 
mobilité, d’avoir de la coordination et de l’équilibre dans 
l’espace, il apaise également les tensions, le stress grâce à 
ses mouvements tout en légèreté et précision. »
Et Patrick de rajouter  : cette gymnastique m’apporte non 
seulement une «  Stimulation musculaire et articulaire tout 
en douceur et harmonie, bienvenue après une opération 
de prothèse de hanche. » mais aussi  une « introspection et 
coordination gestuelle procurant une sensation de bien-être 
et d'apaisement. »
Selon Sabine  : «   depuis que je fais du taïchi, j’ai gagné en 
amplitude de mouvement de bras et en souplesse articulaire ; 
c’est une pratique adaptée à toutes personnes avec des 
moyens physiques limités. »
Laissons conclure Béatrice :
«  Pratiquer cette discipline, selon ses possibilités physiques 
bien sûr, dans la douceur avec l’aide d’une formatrice pleine 
de bienveillance au sein d’un groupe de personnes motivées, 
c’est un concentré de bienfaits pour le corps et l’esprit. »
Et la méditation ? :
Pour Patrick  : « c’est tenter de se vider l'esprit des pensées 
obsédantes, apprécier de vivre au ralenti. » 
Précisons qu’elle se pratique assise, ou bien en marchant 
lentement, en silence, par petites sessions, à l'aide de 
différents rappels dont la respiration consciente. Elle requiert 
régularité et constance si l'on veut progresser et retrouver un 
état plus léger, positif et teinté d'humour…
Toutes ces séances sont menées par deux personnes formées 
et expérimentées.

> aMicaLe sportiVe > atoMiK GYM

>  BasKet : aVtB

> Les ateLiers du taiJi

> FLeurs de conscience

> Contact :  06.21.05.70.97 /

f fleursconscience

> Lieu : foyer de Veyrins
Horaires et jour : En période scolaire,
• le taïchi qi gong tous les mercredi de 19h30 à 20h 45.            
• la méditation de 18h 15 à 19h 25 un mercredi par mois
Contact : adtj@laposte.net    

> Vie associatiVe> Vie associatiVe

> Les Ateliers du Taiji en Assemblée générale

> Stage en extérieur avec les beaux jours
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L'association compte une centaine de Sociétaires Chasseurs 
(Petits et Gros Gibiers).

Elle est adhérente à la Fédération Départementale des 
Chasseurs de l’Isère.

Les missions principales de l’ACCA sont :
⊲  La gestion des espèces sauvages, en harmonie avec 

le milieu naturel (participer à l'équilibre écologique et 
cynégétique sur le territoire de la commune).

⊲ L’aide aux propriétaires à la lutte contre les dégâts des 
espèces sauvages (plus de 250h de bénévolat en 2023) 
et leur déclaration le cas échéant.

⊲ L’ouverture et l’entretien de nombreux chemins. 

⊲ L’optimisation de la sécurité (repérage des postes, partage 
de la déclaration des battues par landshare, mise en 
place de mirador, …).

⊲ L’accueil des nouveaux chasseurs afin de les accompagner 
dans l'exercice de leur passion.

La chasse est avant tout une passion qui force à l’humilité. 
Elle se pratique dans notre association dans un esprit de 
convivialité, dans le respect des règles, et dans le respect de 
la faune sauvage.

L’Accorderie des Lônes ? Qu’est-
ce que c’est ?
Notre association loi 1901 est un réseau d’échanges de services, 

compétences et plaisirs, ouvert à toutes et tous avec un 
principe qui nous tient à cœur : la gratuité.

Structure d’économie sociale et solidaire sans cotisation, 
l’Accorderie des Lônes cultive la bienveillance, l’entraide, le lien 
social et intergénérationnel qui font de l’Accorderie un lieu  de 
partage. L’agrément CAF (Caisse d'Allocations Familiales) « Espace 
de Vie Sociale » lui permet de s’adresser à tous les publics du 
territoire sur la base d’une entière gratuité d’accès à ses activités.

Grâce au fourgon aménagé, le « Nomade » elle peut se déplacer au 
plus près des habitants et se faire connaître lors de manifestations 
locales.

> association coMMunaLe de chasse aGréée 
ACCA - La diane des aVenières

> aMicaLe des sapeurs-poMpiers 
des aVenières

> L’accorderie des Lônes 

> Pour être informés en instantané, les usagers de la 
nature peuvent avoir recours à l’application : Land Share - 
https://www.chasse38.com/partager-la-nature/landshare/ 

Au plaisir de vous accueillir pour vous faire découvrir 
cette passion.

Des ateliers collectifs permanents sont 
organisés, parmi lesquels : balades, ateliers 
d'écriture, chansons, tricot, couture, etc.

L’Accorderie met aussi à disposition 
gratuitement :

* Un jardin partagé 
* Un atelier « Sauv’ Ton Matos » mensuel 
de réparation d’appareils et d’équipements 
personnels, ainsi qu’une couturière pour petites 
interventions sur textile. 
* une zone de gratuité où chacun peut prendre 
ce dont il a besoin. 
* une gratiferia annuelle (vide-grenier sans 
monnaie : on apporte et/ou on prend).

Des ateliers ponctuels variés sont également 
proposés à l’initiative des accordeur-e-s.

Et, une fois par mois, les AccordeurEs se 
retrouvent pour l’AccorDînerie : un repas 
partagé convivial où chacun apporte son plat 
pour un dîner dans la joie et la bonne humeur !

L’Accorderie organise des 
événements locaux :

Le Réveillon Solidaire entièrement gratuit  
le 31 décembre 2022

Troc aux plantes avec apéro-concert  
en mai 2023

>  Contact
09 51 02 47 95 ou 07 83 45 86 73  

leslones@accorderie.fr / 

www.accorderie.fr/lesavenieres

> Permanences 
L’Accorderie des Avenières,   
5 rue du Mollard Bresson : 

mardi de 14h30 à 16h30
vendredi de 9h30 à 11h30

2ème samedi du mois de10 à 12h
4ème samedi du mois de 9h30 à 11h30

L’antenne de Saint-Chef :  
Permanences lors des ateliers collectifs

L’amicale des Sapeurs-Pompiers des 
Avenières est une association créée 

sous la loi 1901. Elle est interne à la 
caserne mais indépendante du SDIS 
(Service départemental d’incendie et 
de secours).

Notre association a pour but d'améliorer 
les conditions de vie et le quotidien 
des sapeurs-pompiers au sein de la 
caserne.
Nous réalisons plusieurs manifestations 
tout au long de l’année comme la vente 
de diots (début novembre), la vente 
des boudins (début janvier) et notre 
traditionnelle tournée de calendriers.
D’autres manifestations sont organisées 
comme le repas de notre Sainte Barbe 
ou l’arbre de Noël pour les enfants afin 
de rassembler les personnels et leur 
famille.

L’amicale est gérée par un bureau dont 
le président est Monsieur GAGNIEU 
Thomas et le vice-président est 
Monsieur FELIX Grégoire.
Mais tout le fonctionnement de 
l’amicale ne se ferait pas sans le côté 
« opérationnel » de la caserne car nous 
avons besoin sans cesse de pompiers 
actifs.
Alors si tu as au minimum 16 ans, 
que tu habites aux alentours des 
Avenières, que tu as un peu de 
temps et beaucoup de motivation 
n’hésite pas à nous rejoindre, nous 
t’accueillerons avec grand plaisir !  

Elle invite à la communion avec la nature. C'est l'occasion de 
se balader, de sortir les chiens, de s'oxygéner.  C’est aussi, le 
plaisir de se retrouver pour échanger le récit des anecdotes 
de la journée. Tout cela fait partie de l'ambiance.
Enfin, nous, chasseurs occupons cette nature pour des 
raisons cynégétiques, mais en aucun cas au détriment des 
autres utilisateurs (randonneurs, vététistes, ramasseurs de 
champignons…), dans la mesure où chacun a conscience 
des conseils de prudence qui s’imposent.
Pour tous les usagers de la nature en période de chasse, un 
dispositif de géolocalisation des battues en temps réel est 
adopté par l'ACCA de la Diane des Avenières.

L'Espérance Buvinoise est un club de pétanque basé à Buvin. 
Les terrains se trouvent à côté de l'église et aux anciens 

jeux de longue réhabilités en terrains de pétanque quelques 
mètres plus loin.
Cette saison, ce sont un peu plus de quarante joueurs qui ont 
pris leur licence au club, de 20 à 77 ans.
Trois féminines composent l'effectif. Pour l'année à venir, les 
licences sont au prix de 20 euros pour les femmes et 50 
euros pour les hommes. Plusieurs options existent pour les 
équipements.
Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter le club 
sur Facebook. Des permanences se tiendront en fin d'année 
pour la prise de licences.

>  esperance BuVinoise
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Alta Voce est un ensemble vocal à quatre voix mixtes, dirigé 
par Pascal Bongiraud et comprenant trente-huit choristes 

à ce jour. 
Le répertoire, très varié, est essentiellement classique : Fauré, 
Haëndel, Mozart, Saint Saëns…. Nous chantons aussi des 
chants liturgiques orthodoxes, des œuvres contemporaines : 
Arvo Pärt, Ola Gjeilo, Darius Lim… 
En novembre dernier, nous avons donné en concert la très 
belle Deutsche Messe de Schubert, avec la participation d’un 
autre chœur. Nous étions accompagnés par un orchestre 
d’une douzaine de musiciens.
Les répétitions ont lieu le jeudi soir de 20h15 à 22h15 dans 
la Maison des Associations de Thuellin, ainsi qu’un dimanche 
par trimestre. L’ambiance est studieuse mais détendue et nous 
cultivons la convivialité ! Si vous aimez le chant choral, venez 
nous rejoindre, la première séance est offerte.

Le centre de formation bouliste du secteur de Morestel 
accueille cette année 14 jeunes :

⊲ 8 dans les catégories moins 9 ans, moins de 11 ans et 
moins de 13 ans 

⊲ 6 dans les catégories des moins de 15 ans et moins 
de 18 ans.

Les entrainements ont repris en septembre le mercredi 
à partir de 16h30 au boulodrome des Avenières Veyrins-
Thuellin.
Les membres du bureau de l'école de boule et les entraineurs 
ont à cœur de mener une politique de formation pour 
accompagner les jeunes dans la pratique du sport boules, 
les faire progresser, tout en y prenant du plaisir.
Les jeunes sont encadrés par des moniteurs ravis de leur 
transmettre leur passion et leurs connaissances dans les 
différentes disciplines comme le jeu traditionnel, le tir sportif 
ou le tir de précision.
Différentes compétitions départementales et nationales sont 
organisées tout au long de l'année. Lors de celles-ci, les 
jeunes du centre formation ont déjà brillé à plusieurs reprises, 

ramenant des titres individuels et collectifs de Champions de 
France, d'Europe et du Monde. Récemment, nous pouvons 
relever le très beau parcours de Lucas Schweitzer qui a 
remporté le 1024 tête à tête 4ème division de Saint Chef, 
une sacrée performance pour un jeune de moins de 18 ans.

> Vous pouvez suivre le centre de formation bouliste 
secteur de Morestel sur Facebook.

VireVoltaVoce comprend une dizaine de personnes 
désireuses de chanter pour le plaisir, à l’unisson ou à 

deux voix. Le groupe se réunit également le jeudi soir, dans 
la Maison des Associations de Thuellin, de 18h à 19h30. 
Bernadette Baude assure la direction et propose des chants 
variés, essentiellement de la variété française. 
Toutes les personnes ayant envie de chanter au sein d’un 
groupe amical sont les bienvenues !

> aLta Voce

> centre de ForMation BouListe du secteur de MoresteL

> VireVoLtaVoce

> Pour ces deux formations, tous renseignements 
auprès d’Agnès Solinas 06 18 41 79 96 ou de Myriam 
Breton 06 95 97 18 71
Adresse de notre blog :  
http://choral-ensemble-vocal-alta-voce.over-blog.com/

BIODIVERSITE NATURE EN VAL D’HUERT 

Nous sommes tous responsables de notre environnement et de la biodiversité qui nous 
entoure.  

Partant de ce principe simple, l’association Biodiversité Nature en Val d’Huert, dont les mots 
d’ordre sont Découvrir, Sensibiliser, Agir, a vu le jour en 2020.  

A la demande des collectivités, des établissements scolaires ou d’autres associations, nous 
animons des réunions d’informations, sommes présents sur les foires et marchés… 

Une sortie nocturne « à la découverte des amphibiens » animée par 
un professionnel est organisée chaque année.  
Nous mettons aussi en place des sorties « nature ». 

L’association fabrique, avec ses adhérents, des accessoires pour 
la protection des oiseaux, chauve-souris…, qui sont proposés,  
notamment lors des marchés de Noël… 

Depuis 4 ans, la lutte contre la prolifération du frelon asiatique est devenue le fil rouge de 
l’association.  

Forte de ses 8 communes partenaires dont 2 depuis le début du projet, elle 
travaille aux côtés des élus et des habitants pour mettre en place des temps 
d’informations, des actions de prévention dès le printemps (début de la 
lutte si l’on veut être efficace) et une aide aux apiculteurs volontaires pour 
la recherche des nids… 

Contact association 
Téléphone : 07 79 74 98 40 
Mail : bionat38@gmail.com 
Facebook : @bionat38 

BIODIVERSITE NATURE EN VAL D’HUERT 

Nous sommes tous responsables de notre environnement et de la biodiversité qui nous 
entoure.  
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la protection des oiseaux, chauve-souris…, qui sont proposés,  
notamment lors des marchés de Noël… 
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l’association.  

Forte de ses 8 communes partenaires dont 2 depuis le début du projet, elle 
travaille aux côtés des élus et des habitants pour mettre en place des temps 
d’informations, des actions de prévention dès le printemps (début de la 
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Facebook : @bionat38 

> BiodiVersité nature

en VaL d'huert

Si vous êtes intéressés par des balades à vélo, sachez 
que nous organisons des sorties route et VTT en toute 

convivialité ainsi que des séjours. Nous participons également 
aux randonnées régionales et à la semaine fédérale de 
cyclotourisme. Pour de plus amples renseignements, 
consultez notre site internet ctamavenieresmorestel.com. 
N’hésitez pas à venir nous rejoindre.

> ctaM : Le cLuB des cYcLo-touristes 
Les aVenières-MoresteL

> Journée - Gorges de l’Ain > Séjour Isle sur la Sorgue – Village de Gordes



10 11

> Vie associatiVe> Vie associatiVe

> Le coMité des Fêtes
de VeYrins-thueLLin, c'est :

Synfonia a fêté son cinquantenaire au printemps 2023.
C’est un orchestre d'harmonie d’environ 25 musiciens 

de tous âges, dirigé par Nicolas Llamas. Il est composé 
d'instruments à vent et de percussions. Il propose une dizaine 
de concerts par an et participe aux cérémonies officielles.
Nous nous produisons aussi en partenariat avec des chorales 
comme « Alta Voce », ou « Big Brangu’Miousic » ainsi qu’avec 
l’orchestre des Tisserands de Saint André-le-Gaz et les 
orchestres de l’avant pays Savoyard : Les Echelles, La Bridoire 
et Yenne. Nous participons, aussi quand les conditions le 
permettent, au festival des « Aveyrinades ».
En amont de l’orchestre, une filière d’apprentissage permet 
aux enfants et adultes débutants, d’acquérir les bases de 
lecture et de technique instrumentale.

Le Secours Catholique, association nationale reconnue 
d’utilité publique, s’attaque à toutes les causes 
de  pauvreté, d’inégalités et d’exclusion.  L'association 

interpelle l’opinion et les pouvoirs publics et propose des 
solutions dans la durée. 
Le Secours Catholique souhaite construire un monde plus juste 
et fraternel ! Pour cela nous agissons avec les plus démunis, 
à partir de leur parole, de leur expérience, à leurs côtés et 
non pas à leur place.  Le Secours Catholique veut permettre 
à chacun, quelles que soient ses croyances et origines, de 
trouver sa place et de valoriser ses talents.

Nos Activités
⊲ Accueil fraternel et petit déjeuner  :  tous les mardis 

matin de 8h30 à 10h30 sont proposés  : le partage 
d’un petit déjeuner ainsi qu’un temps d’accueil et de 
convivialité.  

⊲ Jardin Solidaire : venez retrouver le plaisir du jardinage, 
des semences aux récoltes, dans la joie et la bonne 
humeur. Vous ne savez pas jardiner ? Pas d’inquiétude, 
les bénévoles expérimentés partageront leurs 
compétences et leurs talents. Les matins sauf le mardi.

⊲ Ateliers créatifs :  tous les mardis de 14h à 16h.  Des 
temps de convivialité autour de la peinture, couture, 
collage, jeux de société ! 

⊲ «  Optibonheur  »  :  Espace solidaire ouvert à tous, 
situé 42 Grande Rue de Ciers qui propose : vêtements, 
chaussures, petits bagages et linge de maison et plus... 
à prix réduits. 

Horaires d’ouverture : Mercredi après-midi 14h15 à 16h45 
Vendredi matin 9h15 à 11h45 Samedi matin 9h15 à 11h45

> sYnFonia

>  Le secours 
cathoLique

> Les répétitions ont lieu le samedi à 17h30 à Saint 
Genix. Instruments proposés : Saxophone, Flûte, 
Clarinette, Trompette, Cor, Trombone, Tuba. 
Contact : fSynfonia @7338
Patrick Prudhon : 06 47 59 83 21 
patrick.prudhon@wanadoo.fr

> Le Secours Catholique des Avenières vous accueille 
au rez-de-chaussée du local situé 
16 Place Bacchus 38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin 
04.76.87.23.13
isere@secours-catholique.org 
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>L'adMr
Service de proximité d’aide à la 
personne
(Certification AFNOR des services à la personne)

L’ADMR des Avenières est une association qui contribue 
à améliorer la vie de tous ses clients et accompagne 

les personnes dans les actes de la vie quotidienne avec 
une recherche constante de qualité, d’écoute et de 
réactivité face à l’urgence.

Elle se compose d’une équipe de 5 bénévoles et de 19 
salariées. 

Elle intervient, 7 jours sur 7, dans 3 domaines de service 
de la vie quotidienne  : service à la personne, aides à 
domicile auprès de familles ainsi que la livraison des 
repas.

Les prestations sont assurées par des aides à domicile et 
des auxiliaires de vie sociale.

Les services proposés  
par l’ADMR des Avenières : 

Autonomie : Aide à la toilette et aux gestes 
de la vie quotidienne (lever, coucher, …), aide aux 
repas, courses, sorties dont Sortir +

Domicile : Entretien du logement et du linge

Livraison de repas :    Les repas sont fournis 
7 jours sur 7 en liaison froide avec 4 distributions : 
le lundi, le mardi (la livraison inclus aussi le repas du 
mercredi), le jeudi (la livraison inclus aussi le repas 
du vendredi) et le samedi (la livraison inclus aussi le 
repas du dimanche)

Quelques informations complémentaires :
⊲ Tarifs et financement : le coût des prestations est fonction 
du nombre d’heures d’intervention ainsi que des prises 
en charges accordées selon la situation personnelle (âge, 
dépendance, participations …). Un devis gratuit est établi sur 
demande.

⊲ Aucune majoration n’est appliquée pour les interventions 
des dimanches et jours fériés.

⊲ L’ADMR est habilitée à délivrer des attestations fiscales per-
mettant de bénéficier de réduction d’impôts pour le service 
d’aide à domicile ainsi que pour la livraison des repas.

                             Evelyne MOSETTI-BASSET Présidente -  
Josiane GIPPET Vice-Présidente – Nicole TESI Trésorière

Nous rencontrer : Le siège est situé au 1, place Bacchus  
(2ème étage de la Résidence Autonomie) aux Avenières

 Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 8h à 12h 
ou sur rendez-vous

   Nous écrire : ADMR « Les Avenières » -  
1, place Bacchus – 38630 – Les Avenières et

               admraven@admr38.org (mail ADMR « Les Avenières) et 
www.admr38.org (Fédération ADMR 38)  

Nous contacter :  04.74.33.70.76

Nous rejoindre, que ce soit en tant que bénévole ou salarié,  
c’est mettre votre temps et vos compétences au maintien des 

personnes âgées, des personnes en situation de handicap  
et des familles, dans le confort de leur domicile,  
préservant ainsi leur autonomie et leur dignité.

>

> aMicaLe pour 
Le don de sanG 
BénéVoLe des 
aVenières

Le don de sang est un geste 
précieux irremplaçable.

POURQUOI DONNER SON SANG ? 
Parce que le sang ne se fabrique pas, 
il est indispensable.
QUI PEUT DONNER SON SANG ? 
Toute personne volontaire de 18 ans à 
71 ans moins 1 jour, pesant plus de 50 
kg. Le don est possible huit fois par 
an pour les hommes et quatre fois par 
an pour les femmes. Les dons doivent 
être espacés de huit semaines.
Pour le don de plasma, il faut avoir 
entre 18 et 65 ans, peser plus de 55 
kg et respecter un délai de 15 jours 
entre chaque don. Les collectes ont 
lieu à Grenoble.
POUR QUI, POURQUOI ?
Pour les patients souffrant de 
cancers, les accouchements difficiles, 
les accidentés, la fabrication de 
médicaments…
LES BESOINS ACTUELS
1500 dons en Auvergne Rhône-Alpes 
et 10 000 en France,
80 000 litres pour le plasma à l’échelle 
nationale.

1 million de malades sont soignés 
chaque année.

1 don = 3 vies sauvées
Notre éthique : volontariat, bénévolat, 
anonymat, non-profit.
Le donneur fait le don sans savoir pour 
qui mais en sachant pourquoi.
Les bénévoles de l’amicale sont à 
votre écoute et prêts à vous accueillir. 
L’association a besoin de « sang neuf » 
pour renforcer son équipe.

> Vous pouvez contacter la 
Présidente, Evelyne UGHETTO  
au 06 10 32 99 96  
ou par mail (alain.ughetto@sfr.fr).

Les prochaines collectes 
auront lieu : 
⊲ Vendredi 2 février 
⊲ Vendredi 17 mai 
⊲ Vendredi 19 juillet 
⊲ Jeudi 26 septembre 
 ⊲ Vendredi 02 décembre 

L’association organisera un 
karaoké le samedi 12 octobre.

> Stand lors de l’arrivée du Tour du 
Valromey le 14 juillet

L'Association de Généalogie du Dauphiné (CGD) a pour 
mission de vous aider à retracer l’histoire de votre famille et 

à découvrir vos racines.
Le CGD vous accueille le deuxième mercredi du mois de 9h 
à 17h, hormis juillet et août, en salle du conseil de la mairie 
annexe de Veyrins.
Notre travail va au-delà de l'exploration des archives. Nous 
organisons également des ateliers et des conférences 
sur la généalogie pour partager nos connaissances et nos 
expériences. Nous sommes là pour vous conseiller et vous 
guider, que vous soyez novice ou expérimenté en généalogie.
Rejoindre notre association peut également vous permettre 
de rencontrer des personnes ayant les mêmes intérêts. Vous 
pouvez partager avec d'autres membres de l'association, 
et peut-être même trouver des cousins éloignés que vous 
ignoriez.

>  GénéaLoGie

ASSOCIATION de GENEALOGIE
L'Association de Généalogie du Dauphiné 

(CGD) a pour mission de vous aider à retracer 
l’histoire de votre famille et à découvrir vos 
racines.
 Le CGD, avec son Antenne locale située 
à la salle du conseil de la mairie de Veyrins, 
vous accueille le deuxième mercredi du mois 
de 9h à 17h, hormis juillet et août.
 Notre travail va au-delà de l'exploration 
des archives. Nous organisons également des 
ateliers et des conférences sur la généalogie 
pour partager nos connaissances et nos 
expériences. Nous sommes là pour vous 
conseiller et vous guider, que vous soyez 
novice ou expérimenté en généalogie.
 Rejoindre notre association peut 
également vous permettre de rencontrer des 
personnes partageant les mêmes intérêts. 
Vous pouvez partager avec d'autres membres 
de l'association, et peut-être même trouver des 
cousins éloignés que vous ignoriez.
 

Photo: Auteur Robert GRABIT

Lieu
Salle du Conseil
Mairie de Veyrins

Place François Cointreaux

Possibilité de repas, le midi.

Si vous êtes passionnés par la généalogie et si vous voulez retrouver 
vos racines et explorer votre histoire familiale, alors notre Association de 
Généalogie est là pour vous aider. Nous sommes un groupe dynamique, avec 
une équipe de bénévoles compétents issus de milieux de cultures et 
professions différents qui sont prêts à vous aider.
 Rejoignez-nous pour commencer votre voyage dans le passé !

 Les renseignements peuvent être pris auprès des responsables :
Robert GRABIT  robert.grabit-cgd@orange.fr
Georges RICHARD georges.richard78@gmail.com

> Lieu : Salle du Conseil, Mairie annexe de Veyrins, 
Place François Cointreaux. Possibilité de repas, le midi. 
Les renseignements peuvent être pris auprès des 
responsables :
Robert GRABIT : robert.grabit-cgd@orange.fr
Georges RICHARD : georgesrichard78@gmail com

Si vous êtes passionnés par la 
généalogie et si vous voulez 
retrouver vos racines et explorer 
votre histoire familiale, alors notre 
Association de Généalogie est là 
pour vous aider. Nous sommes 
un groupe dynamique, avec une 
équipe de bénévoles compétents 
issus de milieux de cultures et professions différents.
Rejoignez-nous pour commencer votre voyage dans le 
passé !

Le club fonctionne du 1er juin au 
31 août lors de l’ouverture de la 

piscine municipale. 
Il accueille des jeunes et des adultes 
capables de traverser le bassin de 25 
mètres en utilisant une nage codifiée 
et sans point d’appui. 
Les nageurs s'entraînent quatre soirs 
par semaine, pendant 45 minutes. 
Ils sont encadrés pour cela par un 
maître-nageur diplômé.
Fort de ses 50 membres, et de son expérience, le club organise une 
compétition avec d’autres clubs des piscines environnantes  : Pont 
-de- beauvoisin, Entre -Deux-Guiers, et Saint Geoire en Valdaine. 
Ces clubs accueillent aussi nos champions durant la saison estivale.
En juin 2023, le club a aussi organisé un évènement sportif « Objectif 
2024 » rassemblant ses jeunes nageurs, les jeunes de l’Action Jeunes 
du CSJB, et les élèves de 6e du collège Arc-en-Ciers. 
Avec le soutien de la commune, le club a proposé aux jeunes de 
s’affronter lors de différentes activités sportives, comme la natation, 
les boules lyonnaises, le vélo...
Une belle mise en jambes en attendant les jeux olympiques de 
2024 ! 

> cLuB nautique des aVenières

> Objectif 2024, 21 juin 2023    

> Compétition interclubs, Les Avenières 
Veyrins-Thuellin, 22 juillet 2023 
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ACAD JELURO – DRED DEFENSE SYSTEM
Académie de Combat et Arts de Défense Jean-Luc ROMPION 

Dissuasion – Rapidité – Efficacité - Destruction 
dreddefense@gmail.com 

Le Dred Défense est un concept de combat et de défense 
personnelle se rapprochant du combat au corps à corps 
type close combat militaire et axé sur la défense de rue. 
Fondé par Jean-Luc Rompion en 1992 lors de son séjour en 
Pologne, c’est une synthèse des meilleures techniques 
utilisées au sein de diverses disciplines martiales et sports 
de combat (kapap krav-maga, boxe pieds-poings, jujitsu). 
Système de self-défense complet, il peut  être pratiqué  par 
tous et permet un apprentissage à la défense de façon 
simple et efficace.  

Actuellement, l’académie dispense les cours sur 
trois sections: Les Avenières (38), La Bridoire et St-Béron 
(73). Elle est dirigée par Jean-Luc Rompion, secondé par 
trois nouveaux instructeurs fédéraux fraichement 
diplômés et formés par Jean-Luc: Jonathan Pettegola, 
Christophe Muscillo, Josselin Peirona mais également 
Bernard Cimala diplômé en boxe contact. 

Section enfants – Les Avenières

Les diplômés: B.Cimala, J.Pettegola, C.Muscillo, J.Peirona avec le professeur J-
L.Rompion

Section Cardio Boxing à La Bridoire

Notre vice-président Guy Basille décoré de la médaille de 
bronze de la jeunesse, des sports et engagement 
associatif par Myriam Boiteux, Maire

Albert Rivier, décoré de la médaille de bronze 
de la jeunesse, des sports et engagement 
associatif par Youri Garcia, Maire délégué 
Veyrins-Thuellin

J-Luc Rompion en compagnie de Julien
Mahieux, champion du monde de Jujutsu 
Brésilien

La devise du DRED 
« Mieux vaut être jugé par 12, que d’être porté par 6 »

> Vie associatiVe> Vie associatiVe

Le Cyclisme Veyrlinois Tout Terrain ( CVTT ) a été créé en 2011. Il est avant 
tout un club VTT formateur pour les jeunes et les adultes voulant s’initier 

ou se perfectionner.
Les séances sont encadrées par un moniteur diplômé ou/et des bénévoles 
diplômés le samedi matin. Elles ont lieu soit lors de sorties organisées avec 
des points de départs aux alentours, soit sur le terrain mis à disposition par 
la commune.
Ce terrain est accessible à tous, en dehors du samedi matin, sous certaines 
conditions.
Il reprend la plupart des situations rencontrées en VTT et comporte plusieurs 
parcours et un PUMP TRACK, qui ont été créés par des bénévoles du club. 
Le club est affilié à l’UFOLEP, fédération multisports, qui dispose d’un 
programme éducatif, le KID BIKE. Ce programme est notre socle 
d’apprentissage au fil des séances. Il aborde les différentes facettes 
de la pratique du VTT  : entretien et mécanique, pilotage, orientation et 
environnement, prévention, sécurité routière et secourisme.
Ce programme se décline à travers des groupes de niveaux (4 ou 5) et 
aboutit à l’autonomie totale dans la pratique du VTT.

Le moto club Gaz’N Gaz’L est une association dynamique. 
Elle donne l’occasion aux motards de se retrouver autour 

d’une passion commune et de s’élancer sur les routes en 
toute sécurité lors de sorties touristiques. Sérieux, motivation 
et convivialité sont de rigueur pour cette bande de copains 
dont les terrains de jeu sont les petites routes de la région, de 
France et de l’étranger également.
Le moto club Gaz’N Gaz’L a été créé dans le but de 
rassembler des motards sympas, civilisés et courtois pour 
ne pas rouler seul et former une bande à la fois homogène 
par la mentalité et hétéroclite par ses personnalités. Le 
moto club est animé par un esprit de solidarité et de 
fraternité.
Les motards aux montures variées souhaitent prendre du 
plaisir sur leur bécane et se retrouver pour des sorties 
sympathiques et des projets très régulièrement élaborés.

>  cVtt

>  Le Moto cLuB

> Si vous souhaitez nous rejoindre n’hésitez pas à nous 
contacter via notre site internet www.cvtt.org 
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2023 une année marquante pour 
l'association ISA

ISA c'est déjà 20 ans d'activité, alors nous avons fêté ça 
le 8 juillet dernier. Cette grande journée festive s'est 

ouverte au rythme de la Batucada de Creys Mépieu, suivie par 
de nombreuses animations ( jeux, vélos-rigolos ) et handisports 
en tout genre : curling, boccia, basket-fauteuils, joëlettes, 
parcours, tennis de table.
Une exposition des œuvres réalisées en atelier arts plastiques 
par les bénéficiaires d'ISA ainsi qu'une présentation musicale 
et chorégraphique ont déclenché l'enthousiasme des visiteurs. 
Le dynamisme de l'association et ses nombreux secteurs 
d'activité ont été mis à l'honneur suscitant l'intérêt général et 
même de nouvelles adhésions ! 
Cette journée a aussi été l'occasion de présenter le véhicule 
adapté nouvellement acquis et de remercier les généreux 
donateurs, publics ou privés, qui ont participé à cet achat 
tellement indispensable à la poursuite de nos actions.
Nous sommes plus que jamais mobilisés pour accompagner 
les personnes en situation de handicap moteur et sensoriel 
dans leur quotidien et leur permettre d'accéder au sport, à la 
culture, au vivre ensemble. 
Également tournée vers l'éducation, nous multiplions les 
actions en milieu scolaire pour sensibiliser les plus jeunes au 
handicap et bâtir ainsi une société plus inclusive.
Aujourd'hui ISA et ses 120 adhérents  ( personnes à mobilité 
réduite, aidants, bénévoles, donateurs ) tiennent à vous 
assurer que la route est certes encore longue mais qu'ils ne 
manquent pas de détermination.

>  isa

Le Sou des écoles de Curtille c’est quoi ?

Un groupe de parents d’élèves motivés qui organisent des 
manifestations afin de récolter de l’argent dans le but de 

financer des projets d’école comme des sorties mais aussi 
permettre de faire des petites surprises aux enfants, des petits 
cadeaux...tout au long de l’année.
Il permet de dynamiser un peu l’année scolaire en collaboration 
avec les maîtresses qui sont d’un grand soutien. Il permet 
également de rencontrer les parents des enfants lors des 
manifestations et de passer de bons moments conviviaux 
toujours dans le rire et la bonne humeur.
Les commerçants jouent un rôle important dans le bon 
fonctionnement de cette association ainsi que tous nos 
partenaires sollicités durant l’année.
C’est une organisation importante mais également des 
moments de récréations comme pour les élèves.

> sou des écoLes de curtiLLe

SOU DES ECOLES DE CIERS
soudeciers@gmail.com

Cette année, Le Sou des Ecoles a doublé ses effectifs avec des parents dynamiques et 
motivés, en conservant le même Bureau.

Cette équipe de parents se prépare à :

- Renouveler sa tombola, qui a 
rencontré un franc succès l’an dernier.

- Innover avec son premier vide grenier 
associé à un concours de boules, au 
champs de mars, le dernier dimanche 
d’avril.

- Clôturer l’année, avec sa grande 
kermesse.

Notre objectif restant toujours d’offrir aux élèves :

- des nouvelles sorties,
- des jeux & du nouveau matériel pour la cour

- continuer de participer activement aux projets pédagogiques des enseignants.

Le Sou des écoles de Veyrins-Thuellin est une association 
à but non lucratif pour l’école maternelle et primaire de 

Veyrins-Thuellin. 
Son objectif est de récolter des fonds pour financer des projets 
dans le cadre de l’école. 
Son équipe est composée d’un bureau (parents bénévoles) et 
de bénévoles (parents, grands-parents, nounou etc…) pour les 
manifestations programmées telles que le spectacle de Noël, 
la kermesse et bien d’autres. 
Il octroie également une subvention pour le financement des 
classes verte ou de neige. Il offre chaque année un cadeau 
de  Noël aux enfants de l’école et une calculatrice pour les 
CM2 à l’occasion de leur départ au collège.
Le sou reçoit le soutien des familles par leurs cotisations ou 
bien par des dons sur hello asso.
Mais la majorité de son budget, il le doit à ses différentes ma-
nifestations : vente de pizzas, vente de tartes au sucre, paëlla, 
vide grenier, tombola, kermesse ...
Si vous souhaitez rencontrer les membres du sou ou les sou-
tenir, venez lors des réunions de préparation aux événements 
ou réalisez un don sur  :   https://www.helloasso.com/associa-
tions/sou-des-ecoles-publiques-de-veyrins-thuellin
Suivez le Sou sur Facebook Sou des écoles de Veyrins Thuel-
lin et découvrez-le lors des manifestations. 

> sou des écoLes de 
VeYrins-thueLLin 

> sou des écoLes de ciers

> f Sou des écoles de Veyrins Thuellin 
Mail: soudesecolesvt@gmail.com
Téléphone :  07 48 11 32 41

Le sou c’est l’affaire de tous !  
Par les parents pour les ENFANTS ! 
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Le comité Souvenir Français La Tour-Du-Pin – Pays des 
Couleurs fonctionne sur deux cantons, La Tour-du-Pin et 

Pays des Couleurs (Morestel).
De ce fait, notre comité comprend 32 communes, 38 
cimetières avec un entretien à ce jour de 40 tombes de 
soldats morts pour la France de toutes les guerres.
Nous organisons la visite des cimetières régulièrement, soit à 
la demande de particulier, soit à la demande des communes, 
afin de recenser le plus possible de tombes en déshérence.
Nous participons aux cérémonies nationales, cantonales 
et communales avec nos porte-drapeaux, suivant leur 
disponibilité.
Nous participons à la quête nationale de La Toussaint du 
Souvenir Français sur plusieurs cimetières avec les adhérents 
qui le souhaitent et surtout qui le peuvent car la plupart sont 
âgés.

Nous continuons les conférences dans les écoles et les 
conseils municipaux enfants pour présenter des soldats 
morts pour la France de nos 32 communes.
Nous participons également aux forums des associations 
dans beaucoup de communes et là aussi suivant la 
disponibilité de nos adhérents et membres du bureau.
Nous commençons à réfléchir à une exposition pour 2025, 
pour commémorer le 80ème anniversaire de la fin de la 
Seconde Guerre Mondiale. Toutes les bonnes âmes voulant 
participer ou nous aider à ce projet sont les bienvenues et 
nous vous invitons surtout à vous faire connaître.
Une assemblée générale aura lieu en février, avec l’élection 
d’un nouveau bureau.

L’ensemble du bureau.

Association Nationale Reconnue d’Utilité Publique depuis 1906
Agrément Éducation Nationale depuis le 16 octobre 2014

Comité de LA TOUR DU PIN -Pays des Couleurs

Théâtre amateur

Compagnie de théâtre amateur, "Atelier TA3" intervient sur Les 
Avenières Veyrins- Thuellin et La Tour du Pin depuis 1990 

sous la forme d’une association loi 1901.
Nous aimons traiter de sujets de société avec humour et 
cocasserie, voire burlesque, dans des pièces tirées le plus 
souvent du répertoire contemporain.
Le théâtre est pour nous une exigence dans un esprit d’ouverture, 
d’amitié et de bonne humeur. Le partage de notre passion fait 
partie de nos objectifs essentiels.

Ateliers-Jeunes
Depuis 1999, les enfants et les adolescents s’initient à la pratique 
théâtrale dans nos Ateliers-Jeunes du mercredi après-midi sous 
le regard attentif de Brigitte Burgos et Michel Gadret.

Festival de théâtre amateur
Nous faisons partie des organisateurs du festival « Les 
Aveyrinades » aux Avenières Veyrins-Thuellin.

Nouveau spectacle pour 2024 :
Après notre spectacle « Dieu Habite Düsseldorf » de Sébastien 
Thiéry et le succès de cette pièce, nous faisons une pause afin 
de préparer un nouveau spectacle.
C’est plus que jamais le moment de nous rejoindre.
N’hésitez pas à nous contacter, nous acceptons dans notre troupe 
toute personne désireuse de faire du théâtre et de partager des 
bons moments de rires et de convivialité au sein d’un groupe 
chaleureux.

Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous êtes 
passionné de jardinage, l’association « LES MAINS 

VERTES DU DAUPHINÉ » vous propose de venir la rejoindre.
Des rencontres autour de thèmes variés, avec entre autres : 

⊲  L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE le 13 janvier 2024
⊲  CONFÉRENCES animées par des spécialistes 
⊲  ÉCHANGES de plantes et de graines 
⊲  ATELIERS de semis et de bouturage
⊲  UN VIDE-JARDIN à Veyrins-Thuellin

Participation « AUX RENDEZ VOUS DES JARDINS » proposé 
par le ministère de la culture. Le thème de l’année 2024 «LES 
CINQ SENS AU JARDIN»
Elle organise également des visites de jardins publics ou 
privés, etc.

>  souVenir Français

coMité La tour-du-pin - paYs des couLeurs
>  ateLier ta3

> Les Mains Vertes du dauphiné

> Pour plus d’information ou adhésion, contact :  
Elyane Peyre 06 44 83 95 26 / rene.peyre@laposte.net
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Théâtre amateur  
Compagnie de théâtre amateur, "Atelier 
TA3" intervient sur Les Avenières Veyrins-
Thuellin et La Tour du Pin depuis 1990 sous 
la forme d’une association loi 1901.   
 

Nous aimons traiter de sujet de société avec 
humour et cocasserie, voire burlesque, dans 
des pièces tirées le plus souvent du répertoire 
contemporain.  
 

Le théâtre est pour nous une exigence dans un 
esprit d’ouverture, d’amitié et de bonne 

humeur. Le partage de notre passion fait partie de nos objectifs essentiels.  
 

Ateliers-Jeunes  
Depuis 1999, les enfants et les adolescents s’initient à la pratique théâtrale 
dans nos Ateliers-Jeunes du mercredi après-midi sous le regard attentif de 
Brigitte Burgos et Michel Gadret.  
 

Festival de théâtre amateur 
Nous faisons partie des organisateurs du festival « Les Aveyrinades » aux 
Avenières Veyrins-Thuellin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nouveau spectacle pour 2024 :   
 

   Après notre spectacle « Dieu Habite Düsseldorf » de 
Sébastien Thiéry et le succès de cette pièce, nous faisons une 
pause afin de préparer un nouveau spectacle.  
 

C’est plus que jamais le moment de nous rejoindre.  
 

N’hésitez pas à nous contacter, nous acceptons dans notre 
troupe toute personne désireuse de faire du théâtre et de 
partager des bons moments de rires et de convivialité au sein 
d’un groupe chaleureux.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Le Trou Noir » de Éric Quinquenel - 2012 - 

« Les Pas Perdus » de Denise Bonal - mai 2019. 
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Düsseldorf" de Sébastien Thiéry 2021-
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> Répétition de « Dieu Habite Düsseldorf" de 
Sébastien Thiéry 2021

> « Le Trou Noir » de Éric Quinquenel - 2012 -

> Le potager et la gloriette

!  
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Les petites bêtes, des sales bêtes ?
 

Il y a les petites bêtes qu’on aime : les coccinelles, les libellules, 
les papillons. Et puis il y a celles qu’on déteste : moustiques, 

guêpes, araignées, etc.
Pourquoi cette différence de traitement  ? Probablement 
parce que celles-ci sont réputées nuisibles et gênantes ; alors 
que celles-là semblent inoffensives et même participent à la 
beauté de la nature.
Pourtant, il y a bien de l’injustice dans ces défaveurs. Les 
araignées en particulier qui sont la cause pour certaines 
personnes d’une véritable phobie, ont surtout à souffrir d’une 
mauvaise réputation qui remonte peut-être au fond des âges.
Mais l’a-t-on bien regardée l’araignée  ? Ses huit pattes lui 
donnent une vélocité remarquable  ! Ses yeux  : en général 
elles en possèdent huit, dont la taille et la disposition sont 
assez variables ; c’est quand même original et cela ne manque 
pas de charme !
Et puis il faut faire un sort à ces idées abracadabrantes 
selon lesquelles elles pourraient nous piquer, voire nous 
empoisonner. Non, elles sont très rares et loin de nos contrées 
celles dont le venin pourrait nous causer quelques embarras.
Car, sont-elles menaçantes  ? Sont-elles dangereuses  ? Oui, 
elles sont surtout dangereuses pour les insectes dont elles 
font leurs proies. Elles contribuent grandement à réguler les 
populations d’invertébrés (moustiques et autres volants). Dans 
un article récent Ouest France titrait : « Les araignées sont un 
insecticide sain et haut de gamme ».

Mais parlons des araignées qui habitent 
dans la région :
- Il y a un peu plus de 200 espèces recensées en Isle Crémieu 
(pour 1 694 présentes en France en 2023).
- Aucune ne présente de danger particulier. Les spécialistes 
notent que la grande majorité des araignées françaises sont 
incapables de percer la peau humaine ; parmi les rares qui le 
peuvent, le venin n’est pas dangereux sauf pour les personnes 
allergiques.
- Sur les espèces que nous trouvons en Isle Crémieu, aucune 
n’est protégée, mais trois sont considérées comme menacées 
par nos activités.
Pour le plaisir, voici leur nom :

- Dolomedes plantarius
- Larinia bonneti
- Trebacosa europaea

Lo Parvi s’attache à les connaître et à les faire connaître par 
des sorties et par le site internet de l’Observatoire de la 
biodiversité en Isle Crémieu ( https://atlas.loparvi.fr/ ) ; ainsi, 
si le cœur vous en dit vous approfondirez votre connaissance 
des araignées.

Que vous souhaitiez vous initier à la musique, 
commencer votre apprentissage ou perfectionner 

vos talents, nos professeurs sont là pour vous, adultes 
et enfants à partir de 7 ans ou niveau fin de CP.
Alors n'hésitez plus, c'est le moment de vous lancer !

Passionné(e) de musique ?
Si vous jouez de la percussion, de la trompette, du 
trombone, du cor, de la clarinette, du saxophone, 
de la flûte ou même du hautbois et que vous avez 
au moins un an de pratique instrumentale, cette 
opportunité est faite pour vous !

Rejoignez l'Orchestre d'Harmonie de 
la Maison des Pratiques Musicales, 
quel que soit votre âge ( de 7 à 97 ans ) !
Les répétitions ont lieu chaque mercredi (hors 
vacances scolaires) de 18h30 à 20h, dans notre 
salle de musique située au 295 route du Dauphiné à 
Thuellin 38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin.
Encore de très beaux projets en perspective pour 
cette année 2023-2024 !

>  Lo parVi > La Maison des pratiques MusicaLes

> Pour tout renseignement : 06 08 98 09 70  (Richard Lepère - 
Directeur pédagogique)
Internet : https://musiqueaupaysdesco.wixsite.com/maison-
pratiques-musicales

f ecoledemusiqueveyrinsthuellin

i musiqueaupaysdescouleurs/

y @maisondespratiquesmusicale6549
 

© Christophe GRANGIER

L’association de randonnée pour séniors de plus de 
50 ans poursuit ses activités depuis plus de 13 ans.

Tous les vendredis après-midi dès 13h15, nous nous 
retrouvons au parking de la salle des fêtes de Ciers 
et pouvons choisir entre deux parcours : 

 ⊲   un parcours 1 de 9 à 13 kilomètres,

 ⊲  un parcours 2 pour un circuit plus court 
de 7 à 9 kilomètres et avec moins de dénivelé.
Nous covoiturons jusqu’au lieu de départ (maximum 
25 minutes des Avenières Veyrins-Thuellin). Chaque 
mois, une à deux sorties « parcours 1 » à la journée 
permettent de découvrir d’autres paysages et de 
partager un pique-nique en pleine nature. 
Les sorties sont organisées par des accompagnateurs 
formés par la Fédération Française de la Retraite 
Sportive.
Huit sorties raquettes sont proposées les lundis dans 
l’hiver. 
Des animations, des sorties avec les clubs voisins, 
des repas, une sortie culturelle, un éventuel séjour de 
randonnée…complètent agréablement les activités 
hebdomadaires.  

Nous marchons sans esprit de compétition, mais 
toujours heureux et le cœur en fête.

> cLuB de randonnées rand’aVes

> Le bureau :  Président : J.F. EGRAZ, Trésorière : Hélène 
DUNAND,  Secrétaire : Dominique ANDRE 
Contact :  Jean-François EGRAZ randaves@orange.fr
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Ca change tout le temps et toujours plus 
vite ! 

Les technologies ont permis une accélération générale. 
Faites-vous partie de ceux à qui on assène des ”Adapte-

toi!” ou qui trouvent que le mot résiliance est bien joli, mais 
pas très concret...

Rebondir !
Rester inclus dans la société, rebondir personnellement 
et professionnellement, c’est un défi que les membres de 
l’association ont traversé, ou traversent encore.
Puisque nous étoffons notre expérience, nous la partageons.

S’adapter au changement
Rebondir est donc le thème de cette année, avec deux 
propositions sur Les Avenières Veyrins-Thuellin. Ces ateliers 
sont réalisés par un coach professionnel certifié. 

• Mes talents : garder confiance professionnellement et 
parler de soi en face à face. Coaching individuel de 6 
heures.
• L’anglais, Yes I can : préparer un examen ou un entretien. 
Pour collégiens, étudiants, en recherche d’emploi. 3 fois 
1 heure.

> La reLiance >  Les aVeYrinades 2024  - 8è édition

> Envie de reliance ? 
Retrouvez nous sur : www.lareliance.org 
Ecrivez à : contact@lareliance.org 
Laissez un messages : 04.26.09.36.26

Vivre les technologies sobrement
Deux heures de découverte pratique sur demande (famille, 
école, entreprise).  Osons parler usage excessif des 
technologies sans fil, des écrans, ... impacts sur la santé 
et les relations, l’écologie.  : restons positifs, revisitons nos 
pratiques !

• Télétravailler : Aménager le poste de télétravail, 
limiter l’hyperconnexion 
• Utiliser les appareils connectés avec discernement

La Reliance oeuvre pour recréer du lien ! Ouvertes à tous, les 
activités sont rendues accessibles aux personnes devenues 
intolérantes aux ondes, comme participants ou comme 
animateurs.

Simple ! Pour se rencontrer, il suffit de renoncer 
à utiliser téléphone mobile, wifi, et autre objet 

connecté.

Nous avons à cœur de faire découvrir 
et de partager avec le plus grand 

nombre, le plaisir, les émotions du 
spectacle vivant. C’est aussi pour cela 
que nous maintenons les tarifs les plus 
bas.
Tout cela est possible grâce à la 
participation de la commune, du 
département, des commerçants et 
artisans et bien sûr des bénévoles.

Pour 2024, le festival se déroulera du 
10 au 14 avril. Une dizaine de spectacles 
sont programmés sur deux lieux : la salle 
des fêtes de Ciers et la salle des fêtes 
de Buvin. Depuis septembre, l’équipe 
de bénévoles se déplace dans toute 
la région pour aller voir les nombreux 
spectacles et rencontrer les troupes qui 
ont candidaté. La programmation devra 
être bouclée fin janvier.
Les associations et les écoles sont, 
comme à chaque édition, invitées à nous 
rejoindre, soit pour présenter leur travail, 
soit en tant que bénévoles. Une de nos 
priorités est que cet évènement permette 
à chacun de trouver sa place, de se sentir 
concerné.
Pour mener à bien cette aventure, 
évidemment nous avons besoin de 
bénévoles. Alors n’hésitez pas, rejoignez-
nous.

OSEZ Ressources, un partenaire  
qui agit en faveur de l’emploi.

Pour la collectivité, choisir OSEZ Ressources permet :
 - un renforcement des équipes notamment sur 
les temps périscolaires qui nécessitent une présence 
accrue d’encadrement,
 - une solution souple et rapide pour des 
remplacements ponctuels de personnel absents pour 
formation ou autre,
 - la découverte de nouveaux talents de proximité.

Pour nos salariés, OSEZ Ressources permet :
- de nouvelles expériences professionnelles et le 
développement de nouvelles compétences,
- la validation de projet professionnel, 
- l’accès à la formation,
- le cumul de plusieurs missions de travail, permettant 
d’assurer un planning adapté à ses disponibilités et ses 
besoins.

> osez

> Vous voulez en savoir plus ? 
L’équipe OSEZ Ressources de Morestel est à votre écoute 
au 04 74 80 39 26.

Depuis sa création en 2008, Les Aveyrinades, festival de spectacle vivant amateur est 
devenu au fil des années un évènement incontournable sur notre territoire ainsi que sur 
la région. En effet, le festival organise les sélections Rhône- Alpes pour Festhéa National.

Les sélections Festhéa Rhône-Alpes
Nous devons constituer un jury qui sélectionnera la troupe 
devant représenter à Tours notre région en novembre 2024 
lors de la 39ème édition de Festhéa National. Ses membres 
devront impérativement voir la totalité des spectacles ayant 
été présélectionnés, donc il faut être disponible vendredi 
soir, samedi et dimanche.

Notre fierté… Lors de l’édition 2023 de Festhéa National “Les 
Farfollions de la Caille” sélection Rhônes Alpes avec leur 
spectacle “De si vieux enfants” de Frédéric Dubost (auteur 
régional) ont reçu le prix du public et de la ville de Saint Cyr 
sur Loire. 
Bravo à eux.

> Pour nous découvrir : https://sites.google.com/view/
les-aveyrinades/accueil/
Pour nous contacter : 06.10.71.72.60
                                      contact@les-aveyrinades.com
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 Le Yoga, un art de vivre. 

Vous pouvez venir découvrir le YOGA ou perfectionner votre pratique dans 
une ambiance conviviale et sympa avec des cours mixtes : 

La Tour du Pin : Jeudi 18h   Jeudi 20h     Vendredi : Méditations.  
Veyrins : Lundi 20h15 
Les cours durent 1h30 et ont lieu de septembre à juillet sauf pendant les vacances 
scolaires. Un cours d’essai est possible sur inscription.
Le Yoga considère que «L’homme n’est pas une machine » mais un être complexe 
constitué d’un corps, d’un coeur, d’un esprit, d’une âme. C’est pourquoi, le yoga 
comprend trois aspects  : physique, émotionnel et contemplatif. Il s’agit d’un 
système d’éducation physique, mentale et spirituelle qui a pris naissance en Inde.
Ce n’est ni un culte, ni une croyance mais une méthode de réalisation de Soi 
qui commence avec la purification du corps, l’ouverture du cœur, puis avec le 
développement de l’âme. 
Les postures doivent être stables, agréables et progressives. Les techniques 
de respirations travaillées sont là pour favoriser un état de calme, d’équilibre et 
découvrir cette grande stabilité intérieure qui amène à la maitrise de Soi.   
Autres activités complémentaires : à découvrir sur notre Site :
Méditations, Journée Découverte, visite d’un monastère tibétain, journée Yoga et 
Do –In, Marché de Noël, Stage Yoga de 3 jours, journée Détente à Aix . 

>   centre de YoGa traditionneL
 turripinois, VeYrinois

> Pour toutes informations, n’hésitez 
pas à prendre contact :
 • par mail : centreyogaturripinois@
gmail.com 
 • par Tél : 04.74.97.37.17 laissez votre 
message au répondeur et dites-nous 
clairement votre n° de téléphone.
 • consulter notre site   www.
yogaturripinois.jimdofree.com
Au plaisir de vous rencontrer, bien 
cordialement Céline et Liliane.

> Mission LocaLe

Vous avez entre 16 et 25 ans, vous n'avez pas de 
travail, vous n’êtes pas en formation, vous n'arrivez 

pas à savoir ce que vous souhaitez faire, vous passez des 
entretiens mais cela n'aboutit pas ?

Vous connaissez un(e) jeune qui aurait besoin de conseils 
pour son orientation ou sa recherche d’emploi, d’un appui 
pour accéder à l’autonomie ?

La Mission Locale Nord-Isère est la structure qu’il vous faut 
pour trouver les solutions les plus adaptées.

Son objectif principal est de soutenir gratuitement les 
jeunes de 16 à 25 ans, non scolarisés, peu ou pas qualifiés, 
dans leur parcours d’insertion professionnelle et sociale 
afin de les guider vers l’autonomie.

La Mission Locale est une association loi 1901, membre du 
Service Public de l’Emploi (SPE) qui s’inscrit dans un réseau 
national comptant 436 structures.

Financée par l’Etat, le Conseil Régional, le Conseil 
Départemental et les communes du Nord Isère, elle est 
présente sur l’ensemble du territoire nord-isérois.

Fort d’une expérience de 40 ans, le réseau des missions 
locales a développé un accompagnement global en 
direction des jeunes afin de traiter l’ensemble des freins 
à l’autonomie : emploi, formation, orientation, mobilité, 
logement, santé, accès à la culture et aux loisirs. C’est le 
moyen le plus efficace pour lever les obstacles à l’entrée 
dans la vie active.

Voilà bientôt 10 ans que le club Olympique Les Avenières a 
ouvert ses portes. Il a été créé en 2015 seulement pour la 

catégorie senior.
En septembre 2018, le club s’est agrandi en créant le pôle jeune : 
catégorie enfant de U6/U7 et U8/U9.
Aujourd’hui, l’Olympique les Avenières a bien grandi. Nous 
comptons 161 licenciés, 39 seniors, 16 vétérans, 93 enfants (de 
la catégorie U6 à U13), dont une équipe 100% féminine en U9 et 
13 dirigeants.
Pour encadrer nos licenciés, nous comptons sur nos entraineurs 
bénévoles qui transmettent leurs savoirs, leurs expériences et 
leur passion du football afin d’apporter un maximum de plaisir et 
de technique à nos grands et petits joueurs.
Un stage de foot a été organisé pendant les vacances solaires 
d’automne : les 23 et 24 octobre pour les catégories U8 et U9 
et les 30 et 31 octobre pour les catégories U10 et U13. Ce stage 
a été une franche réussite avec 64 jeunes sur ces deux dates.

> oLYMpique Les aVenières 

> Pour tout renseignements concernant notre club, 
n’hésitez pas à contacter nos responsables
Contact Jeunes : PHILIBERT Benoit 06.24.01.36.25
Contact Séniors : RAGEL David 06.47.98.99.94 
      

Les entrainements se déroulent sur deux terrains  : au stade 
André MOIROUD pour les catégories U6 au U11 et au stade de 
Veyrins pour la catégorie U13 et Séniors.
Le club organise plusieurs manifestations au cours de l’année 
dont vous trouverez les dates ci-dessous.
Nous espérons vous comptez nombreux lors de ces évènements, 
comme cela a été le cas pour le tournoi de pétanque le 
02/09/2023 et la vente de diots le 29 octobre 2023. Nous en 
profitons pour remercier toutes les personnes présentes lors de 
ces évènements.

DATES A RETENIR :
 Concours de coinche le samedi 17 février 2024
 Safari pêche le samedi 20 avril 2024
 Vente de pizza le samedi 1er juin 2024
 Tournoi inter-entreprise le 
 Tournoi de pétanque le samedi 7 septembre 2024

Ambiance et bonne humeur garanties !

Sportivement 
Christophe PERRIER, Président de l’Olympique les Avenières
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> Notre équipe : 
Un Conseil d’Administration composé de : 

⊲ 12 administrateurs bénévoles, 

⊲ 5 administrateurs (et leurs suppléants) membres de droits 
représentants le CCAS, la commune des Avenières Veyrins-
Thuellin et la commune de Corbelin

⊲ 2 administrateurs (et leurs suppléants) représentants 
d’associations locales, Alta Voce, Les Aveyrinades et 
l’Accorderie

⊲ Le directeur et la déléguée du personnel 

Ils pilotent une équipe pluridisciplinaire de 21 salariés 
permanents, 25 animateurs occasionnels en renfort pendant les 
vacances scolaires et une quarantaine de bénévoles sans qui 
rien ne serait possible.

> Vous souhaitez nous rejoindre : 
⊲ En tant que bénévole ? nous vous aiderons à 
trouver la mission qui vous convient, vous pouvez 
prendre contact avec le directeur : direction@
centresocialjeanbedet.fr

⊲ En tant que salarié ? envoyer votre CV et votre 
lettre de motivation aux Ressources Humaines : 
aline.saccas@centresocialjeanbedet.fr

⊲ Vous avez plus de 16 ans et envie de passer 
votre BAFA ? contacter le responsable Jeunesse, 
une aide au financement est possible : bruno.
vargoz@centresocialjeanbedet.fr

Le mot du Directeur :
Le centre socioculturel reste actif auprès 

de vous pour vous accompagner et ré-
pondre à vos besoins de manière solidaire et 

durable.
L’année 2023, riche en évènements, fait place à une 
année 2024 tout aussi dense et intéressante.
Au fil de l’année vous retrouverez nos animations 
culturelles locales (fête du jeu, carnaval, …). Elles 
viennent ponctuer l’année et enrichissent nos acti-
vités traditionnelles (sorties famille, périscolaire, sé-
jours, activités de loisirs, ludothèque, lieu d’accueil 
enfants parents, jeunesse).
A l’ordre du jour de nos actions 2024, la place du 
jeune sur notre territoire, la question de la parenta-
lité et l’accueil d’enfants et de jeunes à besoins par-
ticuliers. Nous avons, pour traiter ces thématiques, 
quelques idées d’animations.
Nous les construirons avec nos partenaires associa-
tifs, la commune, la CAF, la MSA et avec tous ceux qui 
souhaitent se joindre à nous.
Vous êtes toujours les bienvenus au centre !

Le mot du 
Président :

Voilà moins 
d’un an que nous 

avons changé notre « gouver-
nance partagée » pour adopter 
un principe de fonctionnement 
plus traditionnel pour une asso-
ciation comme la nôtre.
Voilà un an que nous avons 
recruté Thomas Touzet pour le 
poste de Directeur.
Ces deux décisions majeures 
sont le signe fort, de la part du 
Conseil d’Administration, d’une 
volonté de changements dans 
la gestion du Centre Social.

Le « Projet Social », présenté 
à l’automne 2022, a été en-
tériné début 2023 par la CAF 
et ce jusqu’à fin 2024.
Une « Charte des Familles » 
vient d’être validée dernière-
ment avec la M.S.A. pour les 2 
années à venir.
Enfin, nous allons nous pencher 
sur le « Projet Associatif », feuille 
de route qui va régir l’avenir 
de l’association dans son en-
semble. Pour ce faire, nous 
avons besoin de votre avis, de 
vos idées.
Alors n’hésitez pas à venir nous 
rencontrer pour en discuter.

> Vie associatiVe> Vie associatiVe

 ZOOM sur 
 > Secteur Famille
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 ZOOM sur 
 > Les activités de loisirs

Les activités de loisirs font partie intégrante de notre projet 
associatif. Chaque année le centre socio-culturel Jean 

Bedet propose des activités sportives et culturelles de qualité 
dispensées par des professionnels diplômés. Les tarifs sont en 
fonction de votre quotient familial.

Le secteur des activités de loisirs peut vous soutenir dans votre 
projet ou vos idées de création de groupe pour une activité 
de votre choix (groupe d’échec, de lecture, de scrapbooking…)

Par exemple : le club photo est un projet d’habitants soutenu par 
nos services. Mais il y a aussi la coordination, la communication 
(site web, réseaux sociaux), le prêt de minibus pour les sorties. 
Le seul impératif : être adhérent.

Alors n’hésitez pas à venir nous rencontrer si vous avez des 
idées nous sommes là pour vous accompagner. Surtout laissez 
libre cours à votre imagination et des professionnels vous 
aiderons !

Nos objectifs sont :
 Permettre le développement personnel, l'épanouissement 

individuel dans une ambiance et un contexte collectifs.

 Faciliter l’accès aux pratiques amateurs et à l’offre culturelle 
de notre environnement.

> Toutes les infos sur le site :  
www.centresocialjeanbedet.fr  
> page : Les activités de Loisirs

> Le centre sociocuLtureL Jean Bedet> Le centre sociocuLtureL Jean Bedet > Vie associatiVe> Vie associatiVe

Pour le plaisir de tous, le centre 
socio-culturel propose cette année :

⊲ Un Club Photo

⊲ Du Dessin-Peinture pour les primaires 
et un autre cours pour les collégiens

⊲ Cours de Pilâtes

⊲ Du Yoga

⊲ Du stretching, de la gym douce et 
du Fitness comme la zumba kids dès 
l’âge de 3 ans et adultes ou encore du 
renforcement musculaire et du cardio 
training intense.

⊲ De l’éveil multisport pour les 3 - 6 ans 
et du multisports pour les 7 - 11 ans.

Sur le site des Avenières….
L’accueil périscolaire fonctionne les lundis, mardis, jeudis et 
vendredis en période scolaire de 7h15 à 8h20 ( périscolaire 
matin ) puis de 16h30 à 18 h30 ( périscolaire soir ).

Pour les enfants scolarisés dans les écoles de Buvin et 
Curtille : un transport est assuré par la commune afin 
d’accompagner ou récupérer les enfants dans leurs écoles.

Le CLAS ( Contrat Local d’Accompagnement à la scolarité ) : 
ni aide aux devoirs, ni périscolaire, le CLAS est un dispositif 
initié par la CAF visant à développer des compétences 
( scolaires ou sociales ) en utilisant des pédagogies de 
détours.

Inscription à l’année : deux soirs par semaine : dispositif 
gratuit

L’accueil périscolaire des mercredis est ouvert de 7 h 15 
à 18 h 30 ; Il regroupe les enfants des écoles de Buvin, 
Curtille, Ciers, Veyrins-Thuellin et parfois des communes 
avoisinantes. ( Inscriptions possibles à la journée ou demi-
journée, avec ou sans repas )

A chaque période de vacances scolaires, l’accueil de loisirs 
accueille les enfants de la petite section au CM1 dans les 
mêmes locaux que les temps périscolaires de 7H15 à 18H30 
( Inscriptions possibles à la journée ou demi-journée, avec 
ou sans repas )

Retrouvez l’ensemble des programmes d’animation sur le 
site du Centre socioculturel

Ou encore notre page Facebook

Sur le site de Veyrins Thuellin….
L’accueil périscolaire au groupe scolaire à Veyrins-
Thuellin :

Périscolaire matin : 7H30-8H20

Périscolaire midi : 11H30-13H20

Périscolaire soir : 16H30-18H30 / CLAS : 16H30 – 18H30

 ZOOM sur 
 > L’Enfance
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 ZOOM sur 
 > Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP)

Le LAEP « Casa-Bulles » est un lieu d’accueil destiné aux 
enfants de moins de 6 ans accompagnés d’un adulte 

référent. Les parents, grands-parents et futurs parents sont 
les bienvenus. L’enfants reste sous la responsabilité de 
l’adulte qui l’accompagne et qui reste avec lui.

Les avantages pour l’enfant : 
q Le LAEP permet à l’enfant de découvrir, jouer, observer 
en restant avec son parent ou référent.
q C’est un espace et un cadre sécurisant pour permettre 
à l’enfant de s’y investir pleinement, de se sociabiliser, de 
favoriser l’autonomie de ceux qui ne sont pas accueillis en 
structure collective.
q C’est aussi un lieu de sociabilisation

Les avantages pour l’adulte : 
q L’adulte passe du temps avec son enfant sans 
préoccupation domestique.
q Le LAEP permet de se côtoyer, de se poser calmement, 
d’échanger, de s’entraider…
q Il permet également de rompre l’isolement social 
de certains parents et de valoriser leurs compétences 
éducatives.

C’est un lieu où la bienveillance et la confidentialité sont 
respectées.

Les lieux et jours d’accueil : 
Accueils les mardis et jeudis de 8h30 à 11h30
- Adresse : place François Cointeraux à Veyrins
- Ouverture pendant les vacances 
scolaires sauf Noël et août
- Sans adhésion et sans inscription
- Gratuit

>Inscription au 07 49 72 20 23 
ou laep@centresocialjeanbedet.fr 

f Laep Casa Bulles 
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 > La ludothèque
La LUDO qu’est-ce que c’est? 

q un espace de partage et d’échanges 
intergénérationnels pour jouer sur place ou emprunter 
des jeux ;
q une équipe d’animateurs et de bénévoles 
dynamiques ; 
q des animations toute l'année : Soirées-jeux, Fête du 
jeu, Parc Jal’Air’Jeux, La Ludo fait le mur... ;
q pendant les vacances scolaires, des ateliers 
thématiques pour tous les âges (découverte de la 
Ludo autrement, parcours de motricité,…) 
q près de 1000 jeux et jouets accessibles au prêt ; 
q un catalogue de jeux  
https://ludocentresocialjeanbedet.ludomax.fr ; 

Et surtout l’occasion de passer un moment convivial entre 
amis ou en famille et de découvrir le plaisir de jouer. 

HORAIRES D’OUVERTURE :
Mercredi: 9h00 – 11h30 et 15H00-18H00
Vendredi : 16H30-18H00
VACANCES SCOLAIRES (HORS ESTIVALES)
Mardi Mercredi et vendredi : 9H-11H30 et 15h00-18h00

« Les ça me dit de la Ludo »  
1er Samedi du mois 10h/12h 

Collectivités/structures/écoles : 
Accueil de groupes sur rendez-vous les mardis et vendredis 
des périodes scolaires de 14h à 16h et le jeudi de 9h à 12h.
Si vous le souhaitez, vous pouvez venir devenir bénévoles. 
Manifestez-vous ! 

>N’hésitez pas à nous contacter : 
Par téléphone au 04 74 90 18 04 

ou par mail ludotheque@centresocialjeanbedet.fr  
ou auprès de votre animatrice  
oriane.ginon@centresocialjeanbedet.fr

Suivez-nous également sur le facebook de la ludo  

fla ludothèque du Centre Social Jean Bedet

 ZOOM sur 
 > La jeunesse

La passerelle

La passerelle pour les CM2 et 6ème et même les 5ème facilite 
la transition entre l’accueil de loisirs et l’action jeunes.

Encadrée par l’équipe des animateurs jeunesse, avec 
un local dédié (situé à la maison des associations aux 
Avenières) et un programme spécifique varié et élaboré 
avec les jeunes (culturel, sportif et artistique) au grès des 
opportunités de notre territoire.

La passerelle propose un fonctionnement plus souple, 
s’adaptant aux besoins de ces pré-adolescents.

Elle fonctionne tous les mercredis et vacances scolaires de 
7h15 à 18h30 avec un transport inclus au départ du collège 
le mercredi midi en période scolaire.

L’Action Jeunes 

Pour les 11/17 ans ou dès la 6ème, tu peux choisir entre 
l’action jeunes ou la passerelle.

Tout au long de l’année en période scolaire, l’action jeunes 
met en places des sorties, (concert, ski, match, évènements 
divers) selon les envies et les propositions des jeunes.

A chaque période de vacances scolaires un programme est 
établi en fonction de la demande des jeunes.

Les animateurs sont au collège tous les mardis et jeudis 
midi autour d’un club jeux mais aussi pour échanger et 
monter des projets avec les jeunes.

Projets 

Tu as des projets ? Des envies ? L’ Action Jeunes est là 
pour t’accompagner dans leurs réalisations ! Tu peux 

nous trouver au collège ou encore au bureau du centre 
socio culturel.

Pour rencontrer les animateurs : au collège le mardi et le 
jeudi midi, à la maison des associations le mercredi et dans 
les bureaux du centre socio culturel aux Avenières.

> Pour nous contacter, n’hésite pas à nous suivre sur 
Instagram où nous sommes très actifs :  

iAction_Jeunes_38 
Ligne directe : 04 74 33 10 89 

Passe ton BAFA à partir de 16 ans ! 

L’animation t’intéresse ? Tu cherches un job d’été 
dynamique ? Passe ta formation BAFA et deviens 

animateur pendant les vacances scolaires.

Nous aidons au financement de la formation. Envoies-nous 
un CV et une lettre de motivation avant les vacances de 
février.

Dates à retenir :
q Le séjour ski : Deuxième semaine des vacances de 
Février (26 février au 2 mars) « la glisse face au Mt Blanc ». 
Chaque année ce sont 25 jeunes qui partent dans un chalet 
à Combloux vivre l’aventure en esprit « colo ». Le séjour 
est ouvert à la passerelle et l’action jeunes. Débutant ou 
confirmé.

q Le projet vélo : des jeunes collégiens et lycéens sont 
en train de construire un projet de séjour itinérant vélo pour 
l’été 2024. Il n’est pas trop tard pour raccrocher le projet.

q Les chantiers participatifs : Pour financer tes 
activités ou projets au sein de l’action jeunes, mais aussi 
code ou permis…vient te renseigner auprès des animateurs.

> Le centre sociocuLtureL Jean Bedet> Vie associatiVe
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Qu’il s’agisse de sport, d’activité culturelle, de promouvoir 
ou de défendre une cause, il existe une multitude de 

raisons pour créer une association. La France en compte 
entre 1,4 et 1,5 million.

La création et le fonctionnement d’une association sont 
encadrés par la loi du 1er juillet 1901. Si ce texte pose 
une base réglementaire, il consacre surtout la liberté de 
s’associer librement dans son article 2. « Les associations de 
personnes pourront se former librement sans autorisation ni 
déclaration préalable […]. »

Néanmoins pour créer leur structure, les fondateurs, 
au moins deux personnes, doivent se conformer à une 
procédure. 

 Première étape : choisir le nom de 
l’association
Attention à bien vérifier les noms, sigles et acronymes 
déjà utilisés par d’autres associations », ainsi que « la 
disponibilité du nom envisagé. Un simulateur existe 
afin de vérifier la disponibilité d’un nom d’association  :  
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1801 

 Deuxième étape : rédaction des 
statuts de l’association
Il s’agit de décrire son objet, ses règles de fonctionnement 
et les organes qui lui permettent de fonctionner. Plusieurs 
points doivent faire l’objet d’une attention particulière 
comme le fonctionnement des instances dirigeantes, le 
recouvrement des cotisations, l’exclusion d’un membre » ou 
encore « la modification des statuts.

Exemple de statuts sur ce lien :  
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1120 

 Troisième étape : déterminer le 
siège social de l’association.
Il peut s’agir par exemple du domicile d’un des membres, 
de l’adresse de la Mairie ou de l’adresse d’un local ayant 
vocation à être loué ou acheté par l’association.

 Quatrième 
étape : déclarer 
l’association 
Pour que la structure ait une existence juridique, il est 
nécessaire de procéder à une déclaration en ligne auprès 
des services de l’Etat.

La déclaration peut également se faire par courrier ou 
directement auprès de l’administration. 

La création d’une association est régie par le Code civil. 

La structure doit compter au minimum deux membres 
fondateurs.

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R1757 

 Et après ?
Une fois créée, l’association est soumise à plusieurs 
obligations vis-à-vis des autorités. Il est par exemple 
obligatoire de déclarer les changements au sein de 
l’administration de l’association ainsi que les modifications 
dans les statuts.

La structure devra également déclarer auprès de la 
préfecture et de la mairie les événements qu’elle souhaite 
organiser sur la voie publique.

Concernant son financement, l’association dispose de 
plusieurs options pour en obtenir. 

Elle peut recevoir des dons, demander des subventions, ou 
bien encore faire une tombola ou mener une manifestation 
similaire.

Enfin, il est possible de demander aux autorités une 
reconnaissance spécifique ou un agrément.

Agrément d'une association : https://www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits/F11966

> coMMent Fait-on  
pour créer une 
association ?

>>> Calendrier des fêtes...

2024

> JANVIER 2024

SAMEDI 6 JANVIER  
• Vœux du Maire à la population 
Salle des fêtes de Ciers -  19H00 

DIMANCHE 7 JANVIER 
• Boudin - AMIS DE LA BATTEUSE 
Salle des fêtes de Buvin - 8H00/15H00

MERCREDI 10 JANVIER 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ 
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 12 JANVIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H

SAMEDI 13 JANVIER 
• Assemblée Générale - MAINS VERTES 
DU DAUPHINÉ 
Maison des associations de Thuellin (salle du bas) 
- 14H00/18H00

• Prises de licences - CTAM 
CYCLOTOURISTES 
Salle des Fêtes de CIERS - 17H00/20H30

SAMEDI 13 et DIMANCHE 14 
JANVIER  
• Vente de boudins - AMICALE DES 
SAPEURS POMPIERS DES AVENIÈRES 
Caserne des Pompiers Les Avenières - 8H/18H 
samedi et 8H/14H00 dimanche

DIMANCHE 14 JANVIER 
• Assemblée Générale - PÊCHE ET 
LOISIRS 
Salle des fêtes de Buvin - 8H00/15H00

VENDREDI 19 JANVIER 
• Tirage des Rois - FNACA VT 
Foyer de Veyrins - 14H00/19H00

SAMEDI 20 JANVIER 
• Vente de tartes au sucre - SOU DES 
ECOLES DE VEYRINS-THUELLIN 
Sur la commune - 8H00/14H00

VENDREDI 26 JANVIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H

SAMEDI 27 JANVIER 
• Tournoi en salle et vente de diots - Club 
de foot ASVH 
Salle Roger Durand - 10H00/17H00

> FÉVRIER 2024 

VENDREDI 2 FÉVRIER  
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIÈRES
Salle des Fêtes de CIERS - 16H00/20H00

du 5 au 9 FÉVRIER 
• Stage de futsal - ASVH Foot 
Salle Roger Durand - 10H00/17H00

VENDREDI 9 FÉVRIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

• Fête du jeu - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET
Maison des associations - 18H00/22H00

SAMEDI 10 FÉVRIER  
• Loto - ASVH Foot
Salle Roger Durand - 19H00/00H00

DIMANCHE 11 FÉVRIER 
• Concours de boules - AMICALE BOULES 
DES AVENIÈRES
Boulodrome des Avenières et salle de BUVIN

MERCREDI 14 FÉVRIER 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 16 FÉVRIER 
• Repas - FNACA VT 
Foyer de Veyrins - 8H00/19H00

SAMEDI 17 FÉVRIER 
• Concours de coinche - OLA - OLYMPIQUE 
LES AVENIERES 
Salle des Fêtes de CIERS - 18H00/01H00

DIMANCHE 18 FÉVRIER 
• Repas - AMICALE BOULES DE BUVIN 
Salle des fêtes de BUVIN - 14H00/22H00

MERCREDI 21 FÉVRIER  
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 14H30

VENDREDI 23 FÉVRIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 24 FÉVRIER  
• Bourse aux greffons - CROQUEURS DE 
POMMES
Salle des fêtes de Buvin - 8H30/19H00

> MARS 2024

SAMEDI 2 MARS  
ou SAMEDI 9 MARS 
• Repas à l'envers - MELI-MELO 
Salle des Fêtes de CIERS - 20h30/02H00

SAMEDI 2 MARS 
• Première sortie du club - CTAM 
CYCLOTOURISTES
Salle HUERT - maison des Associations - 
17h00/19h00

• Conférence Didier Willery - LES MAINS 
VERTES DU DAUPHINÉ
Salle Roger Durand - 14H00/18H00

VENDREDI 8 MARS 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

DIMANCHE 10 MARS  
• Vente boudins - ACCA des Avenières 
Place Bacchus - 8H00/12H00

MARDI 12 MARS  
• Remise des étoiles - SKI CLUB 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H00/22H00

MERCREDI 13 MARS  
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

SAMEDI 16 MARS  
• Bal - L'ACCORDERIE DES LÔNES 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H00/1H00

• Fête de la Saint-Joseph - FÉDÉRATION 
DES COMPAGNONS CHARPENTIERS
Salle Roger Durand

• Carnaval - CENTRE SOCIAL JEAN BEDET 
Défilé dans la commune - 16H00/20H00

VENDREDI 22 MARS 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

• Vente de plats chauds - SOU DES 
ÉCOLES DE VEYRINS-THUELLIN
Pré en face maternelle - 16H00/19H00

SAMEDI 23 et DIMANCHE 24 MARS  
• Exposition "Une histoire de conscrits, de 
vogues et de foires" - GROUPE D'ÉTUDES 
HISTORIQUES DES AVENIÈRES
Salle des fêtes de BUVIN - 10H00-12H00 et 
15H00-18H00

DIMANCHE 24 MARS 
• Concours de chant - LA BRICOLE AND 
CO 
Salle des fêtes de CIERS - 8H30/20H00

• Interclub - JUDO CLUB 
Salle Roger Durand - 9H00/18H00

VENDREDI 29 MARS 
• Fête du jeu - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET 
Maison des associations - 18H00/22H00

> AVRIL 2024

LUNDI 1er AVRIL 
• Chasse aux œufs - SOU DES ECOLES DE 
CURTILLE
Parc de Jalérieu - 10h00/11H30

VENDREDI 5 AVRIL 
«• Séance cinéma - COMMUNE 
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30



2024

SAMEDI 6 AVRIL 
• Assemblée Générale et repas - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle Roger Durand VT - de 9H00 à 17H00

DIMANCHE 7 AVRIL 
• Randonnée publique - RAND'AVES 
Salle des fêtes de CIERS - de 7H00 à 13H30

du 8 au 14 AVRIL  
• Festival de théâtre - LES AVEYRINADES 
Salle des Fêtes de CIERS

MERCREDI 10 AVRIL 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

du 12 au 14 AVRIL 
• Festival de théâtre - LES AVEYRINADES 
Salle des fêtes de BUVIN

MERCREDI 17 AVRIL 
«• Séance cinéma - COMMUNE 
Salle des Fêtes de CIERS - 14H30

VENDREDI 19 AVRIL 
• Assemblée Générale - BIODIVERSITÉ 
NATURE EN VAL D'HUERT 
Foyer de Veyrins - 18H30 à 20H30

SAMEDI 20 AVRIL 
• Safari truites - OLA - OLYMPIQUE LES 
AVENIÈRES
Etang Bayet - route de Granieu - Les Avenières - 
7H00/20H00

DIMANCHE 28 AVRIL  
• Exposition  - LA BRICOLE AND CO 
Foyer de Veyrins - 8H00/18H00

MERCREDI 10 AVRIL 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

DIMANCHE 28 AVRIL 
• Vide-grenier et concours de boules - 
SOU DES ECOLES DE CIERS
Place du Champ de Mars - 8H00/13H00

> MAI 2024

JEUDI 2 MAI 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN
Salle Roger Durand - 16H00/20H00

DIMANCHE 5 MAI 
• Marché de la fête des mères - LA 
BRICOLE AND CO
Foyer de Veyrins et place de la mairie

DIMANCHE 5 MAI 
• Vide-grenier - SOU DES ÉCOLES DE 
VEYRINS-THUELLIN
Salle Roger Durand et terrain de foot - 
7H00/18H00

MERCREDI 8 MAI 
• Vide-jardin - MAINS VERTES DU 
DAUPHINÉ 
place de la mairie de Veyrins (ou salle Roger 
Durand en cas de pluie) - 9H00/13H00

MERCREDI 8 MAI 
• Cérémonie du 8 Mai 1945 - Commune  
Les Avenières et Veyrins-Thuellin

VENDREDI 17 MAI 
• Collecte de sang - DONNEURS DE SANG 
LES AVENIÈRES
Salle des fêtes de CIERS - 16H00/20H00

SAMEDI 18 MAI 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 25 MAI  
• Le Printemps du Comité - COMITÉ DES 
FÊTES DE VEYRINS-THUELLIN
Domaine public Les Avenières Veyrins-Thuellin - 
9H00/18H00

DIMANCHE 26 MAI  
• Concours triplette Séniors - ESPERANCE 
BUVINOISE
Place de Buvin - 8H00/20H00

VENDREDI 31 MAI 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

> JUIN 2024

SAMEDI 1er JUIN  
• Vente de pizzas (sur réservations) - 
OLYMPIQUE LES AVENIÈRES OLA
Stade des Avenières - 18H00/22H00

• Journée KID BIKE (ouverte au public) - 
CVTT 
Parc de Jalérieu

• Braderie - SECOURS CATHOLIQUE 
Clos des Sœurs Bacchus - 8H30/12H30

DIMANCHE 9  JUIN  
• Élections européennes - COMMUNE
Salles de la commune

MERCREDI 12 JUIN  
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 14  JUIN 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 22 JUIN  
• TOURNOI DE FOOT INTER-ENTREPRISE - 
OLYMPIQUE LES AVENIERES OLA
Stade des Avenières - 17H00/1H00

DIMANCHE 23 JUIN  
• Vide-grenier de l'été - SOU DES ÉCOLES 
DE CURTILLE
Place du Champ de Mars - 6H00/17H00

VENDREDI 28 JUIN 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

VENDREDI 28 JUIN 
• Kermesse fête de fin d'année - SOU DES 
ÉCOLES DE VEYRINS-THUELLIN
Salle Roger Durand et terrain de foot - 
16h30/24H00

DIMANCHE 30 JUIN  
• Course Cycliste de la Saint-Pierre - 
SAINT-PIERRE CYCLISTE
Place de Buvin et circuit Buvin - 8H00/24H00

> JUILLET 2024

VENDREDI 5 JUILLET 
• Ouverture Jal'Air' Jeux - CENTRE 
SOCIAL JEAN BEDET
Parc de Jalérieu - 16H00/22H00

SAMEDI 6 JUILLET 
• Assemblée Générale - OLA - OLYMPIQUE 
LES AVENIERES
Stade des Avenières - 10H00/15H00

DIMANCHE 7 JUILLET  
• Sports en folie - COMITÉ DES FÊTES DE 
VEYRINS-THUELLIN
Stade des Avenières - 9H00/18H00

DES LE 8 JUILLET 
 jusqu'au 2 AOÛT
• Jal'Air' Jeux - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET 
Parc de Jalérieu - 9H00/12H00 

MERCREDI 10 JUILLET 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 12 JUILLET
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 13 JUILLET 
• Feu d'artifice suivi d'un bal - Commune 
Parc de Jalérieu - 22H00

DIMANCHE 14 JUILLET 
• Vide-grenier - LA BRICOLE AND CO 
Champ de Mars - 5H00/18H00

VENDREDI 19 JUILLET 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIÈRES
Salle des Fêtes de CIERS - de 16H00 à 20H00

JEUDI 25 JUILLET 
• Tong party - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET 
Maison des associations - 16H00/22H00

DIMANCHE 28  JUILLET 
• Fête d'été - SAINT-JULIEN
Place de Buvin - 7H00/24H00

> AOÛT 2024

DIMANCHE 25 AOUT 
• Vide-grenier - LA BRICOLE AND CO 
Place du Champ de Mars - 5H00/18H00

> SEPTEMBRE 2024

LUNDI 2 SEPTEMBRE 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN
Salle Roger Durand - de 16H00 à 20H00

SAMEDI 7 SEPTEMBRE  
• Concours de pétanque - OLA - 
OLYMPIQUE LES AVENIÈRES 
Stade des Avenières - 8H00/23H00

MARDI 17 SEPTEMBRE  
• Assemblée Générale - SOU DES ÉCOLES 
DE VEYRINS-THUELLIN 
Salle du bas maison des associations Thuellin - 
20H00/22H30

SAMEDI 21 SEPTEMBRE 
• Fête du jeu - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET 
Place mairie de Veyrins et salle Roger Durand - 
14H00/17H00

JEUDI 26 SEPTEMBRE  
• Collecte de sang - DONNEURS DE SANG 
LES AVENIÈRES
Salle des fêtes de CIERS - 16h00/20h00

> OCTOBRE 2024

SAMEDI 5 OCTOBRE 
• Vente de brioches - AFIPH 
Place de la mairie de Veyrins - 8H00/12H00

SAMEDI 5 OCTOBRE  
• Repas dansant - PÊCHE ET LOISIRS 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H30

SAMEDI 12 OCTOBRE 
• Karaoké - AMICALE DES DONNEURS DE 
SANG DES AVENIERES 
Salle des fêtes de CIERS - 20h00

• Assemblée Générale - FNACA DE 
VEYRINS 
Foyer de Veyrins - 14H00/21H00

DIMANCHE 13 OCTOBRE  
• Repas des ainés - CCAS/COMMUNE DES 
AVENIERES VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand - 12h00

SAMEDI 19 OCTOBRE 
• Soirée théâtre - LOLA, UNE VIE, UN 
COMBAT 
Salle des Fêtes de BUVIN - 18H00/23H00

20 et 21 OCTOBRE 
• Championnat de Boules - LA 
FRATERNELLE BOULES 
Boulodrome de Thuellin et Salle Roger Durand

SAMEDI 26 OCTOBRE  
• Assemblée Générale - CTAM 
CYCLOTOURISTES 
Salle des fêtes de CIERS - 14H00/24H00

DIMANCHE 27 OCTOBRE 
• Vente tripes, tartes, pains - AMICALE 
DES TROIS SIRENES 
Salle Roger Durand - 7H30/15H00

JEUDI 31 OCTOBRE  
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle Roger Durand - de 16H00 à 20H00

• Permanence généalogie - CENTRE 
GÉNÉALOGIQUE DU DAUPHINÉ
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

> NOVEMBRE 2024 

SAMEDI 2 et DIMANCHE 3 
NOVEMBRE 
• Bourse aux livres - BIODIVERSITÉ 
NATURE EN VAL D'HUERT 
Salle des fêtes de Ciers - 10H00/18H00

DIMANCHE 3 NOVEMBRE 
• Vente de diots/crozets et tartes  - GAZ 
N GAZ L 
Place de la mairie de Veyrins - 8H30/13H00

SAMEDI 9 NOVEMBRE 
• Soirée solidaire - LA BRICOLE 
Salle Roger Durand

LUNDI 11 NOVEMBRE 
• Cérémonie du 11 Novembre - COMMUNE
Les Avenières et Veyrins-Thuellin

• Vente de diots - ASVH Foot 
Stade de Veyrins - 10H00/14H00

SAMEDI 16 NOVEMBRE  
• Assemblée Générale - CROQUEURS DE 
POMMES 
Salle des fêtes de Buvin - 8H30/19H00

SAMEDI et DIMANCHE 16 et 17 NOV  
• Exposition de légos - SOU DES ÉCOLES 
DE VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand - à préciser

DIMANCHE 17 NOVEMBRE  
• Vente de diots - AMICALE DES SAPEURS 
POMPIERS DES AVENIÈRES
Caserne Sapeurs Pompiers Jalérieu - 
8H00/16H00

DIMANCHE 24 NOVEMBRE  
Vide-grenier de Noël - SOU DES ÉCOLES 
DE CURTILLE 
Salle Roger Durand - 6H00/17H00

SAMEDI 30 NOVEMBRE  
• Sainte-Barbe - AMICALE DES SAPEURS 
POMPIERS DES AVENIÈRES
Salle des fêtes de CIERS

• Inscriptions et bourse aux skis - SKI 
CLUB
Salle Roger Durand - 9H00/17H00

> DÉCEMBRE 2024

VENDREDI 6 DECEMBRE  
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIÈRES 
Salle des fêtes de Ciers - de 16H00 à 20H00

SAMEDI 7 DECEMBRE 2024 
• Inscriptions - SKI CLUB
Salles HUERT et BIEVRE maison des associations 
- 7H00/20H00

• Sainte-Barbe - AMICALE DES TROIS 
SIRENES 
Salle Roger Durand

• Arbre de Noël - AMICALE DES SAPEURS 
POMPIERS DES AVENIÈRES
Caserne des Pompiers Jalérieu

SAMEDI 14 DECEMBRE 
• Fête de Noël - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET 
Salle des fêtes

• Tournoi FIFA - ASVH Foot 
Foyer de Veyrins - 18H00/00H00

• Arbre de Noël - OLA - OLYMPIQUE LES 
AVENIÈRES  
Salle des fêtes de CIERS - 18H00/00H00

• Vente de diots - SKI CLUB 
Préau maison des associations des Avenières et 
salle Bièvre OU Champ de Mars OU Chalet place 
Bacchus - 9H00/15H00

• Arbre de Noël - SOU DES ÉCOLES DE 
VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand - 9H00/17H00

VENDREDI 20 DECEMBRE 
• Arbre de Noël - SAINT-JULIEN 
Salle des fêtes de Buvin - 19H00/24H00

SAMEDI 21 DECEMBRE 
• Arbre de Noël - AMICALE DES TROIS 
SIRÈNES
Salle Roger Durand

> JANVIER 2025

SAMEDI 11 JANVIER 2025 
• Prises de licences - CTAM 
CYCLOTOURISTES 
Salle des Fêtes de CIERS - 17H00/20H30

SAMEDI 11 et DIMANCHE 12 
JANVIER 2025 
• Vente de boudin - AMICALE DES 
SAPEURS POMPIERS DES AVENIÈRES 
Caserne des Pompiers Jalérieu - 8H00/18H00 
samedi et 8H00/14H00 dimanche
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> L'aVancée

des proJets

> L'aVancée

des proJets

> Route de L’Écluse : réfection 
des enrobés

Les travaux de terrassement réalisés au mois de 
septembre par l’entreprise GONIN TP (Saint-Clair-de-

la-Tour), ont permis de renouveler la couche de forme 
de la route de l’Ecluse.
L’argile grise et la tourbe présentes sous la route étaient 
à l’origine de nombreuses déformations de la chaussée. 
Ces dernières ont ainsi été évacuées et remplacées 
par près de 3 000 m³ de matériaux issus de la carrière 
GONIN située à Parmilieu.
A l’issue de ces travaux, les enrobés ont été réalisés 
sur une largeur de 4m50 et sur une longueur de 920 
mètres.
Les travaux d’enrobés ont été réalisés par l’entreprise 
GUINTOLI / NGE (Tullins).
Le montant des travaux de terrassement est de 
148 000 € TTC.
Le montant des travaux d’enrobé est de 77 000 € TTC. Terrassement GONIN

Route du Polossat  - après travauxRoute du Polossat  - avant travaux

 > Route du Polossat : 
réfection des enrobés

Suite aux travaux d’eaux pluviales réalisés en 2022, 
et dans la continuité de la première tranche de 

réfection réalisée en 2020, la route du Polossat a été 
refaite en enrobé sur 520 mètres. Des compléments de 
travaux d’eaux pluviales ont également été réalisés.
Les travaux d’enrobé ont été réalisés par l’entreprise 
GUINTOLI / NGE (Tullins).
Le montant total des travaux s’élève à 110 000 € TTC.

> Mise en place des panneaux 
d’entrée et de sortie 
d’agglomeration 

Les panneaux d’entrée et de sortie d’agglomération sont en 
cours de remplacement sur la totalité de la commune dans 

un triple objectif :
q Homogénéisation des panneaux sur l’ensemble de 
la commune,
q Remplacement des panneaux volés ou 
endommagés,
q Mise en conformité avec les règles de sécurité 
routière.

Un appel d’offres a ainsi été lancé en début d’année 2023, 
permettant de commander 140 panneaux d’entrée et de sortie 
d’agglomération à l’entreprise SIGNAUX GIROD.
Le montant de la commande pour les 140 panneaux est de 
24 000 € TTC.
La pose des panneaux a quant à elle été réalisée pour moitié 
par les services techniques de la commune.
La seconde moitié est en cours de pose par l’entreprise 
PROXIMARK (Echirolles) pour un montant travaux de 11 000 €TTC.

TRAVAUX DIVERS 
> Réparation de 
l’éclairage du stade de 
foot des Avenieres : 

L’éclairage du stade des Avenières était 
défectueux depuis plusieurs mois.

Dans un contexte de réflexion globale de 
réhabilitation des terrains de foot, la commune 
a dans un premier temps réalisé un diagnostic 
de l’éclairage existant afin de comprendre 
l’origine des pannes récurrentes et d’envisager 
une réparation à moindre coût.
Plusieurs pannes ont ainsi été repérées, 
principalement dues à des problèmes 
d’étanchéité des câbles ou des composants 
dans les mâts. 
Les réparations ont été effectuées par 
l’entreprise EIFFAGE ENERGIE (Les-Abrets-en-
Dauphiné) fin octobre.
L’éclairage du stade fonctionne désormais par 
tout temps.
 Le montant du diagnostic et des réparations 
s’élève à 11 000 € TTC. 

> Restauration des 
gravures du monument 
aux morts de Thuellin : 

La restauration des gravures du monument a 
été réalisée début novembre.

Les inscriptions étant bien usées par le temps, 
ces dernières ont été entièrement regravées 
puis repeintes.
Ces travaux ont été réalisés par l’entreprise DE 
VILLA (Morestel) pour un montant de travaux 
de 3 200 € TTC.

TRAVAUX PROGRAMMÉS :  
(plus d’informations dans les prochaines éditions)

q Sécurisation de la route des Alpes
q Travaux d’eaux pluviales : Place de la Liberté, rue de l’Hôtel de Ville
q Défense incendie : mise en place d’une bâche incendie sur le secteur 
du Chaffard

  LES TRAVAUX DE VOIRIE 
  SIGNALISATION 
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> L'aVancée

des proJets

> Le projet de rénovation de 
l’école de Ciers

L’école de Ciers constitue un espace d’accueil 
important pour les enfants scolarisés de la commune. 

Elle est composée de deux bâtiments distincts  : une 
école primaire construite en 2006 pouvant accueillir 
8 classes et une école élémentaire pouvant accueillir 
potentiellement 14 classes construite à la fin des années 
1970. Cette dernière n’a pas connu de travaux importants 
depuis sa création. 
Elle est inscrite depuis l’année dernière au programme 
de réduction des consommations énergétiques lancé par 
l’état visant à atteindre les 30% d’économie à l’horizon 
de l’année 2030.
 

La commune a confié à un cabinet d’architecte une 
étude pour un changement de chauffage et d’isolation 
des locaux. Cette étude a démarré au mois d’octobre. 
Elle consiste à réaliser ou à approfondir des diagnostics 
(amiante, énergétique, faisabilité). Ceci permettra d’établir 
des scénarii d’amélioration des conditions de confort en 
lien étroit avec des économies d’énergie. En effet, ce 
bâtiment est très énergivore et chauffé intégralement à 
l’électricité. Ce projet constitue une priorité de travaux 
pour la commune.
L’étude va également permettre de mettre en place un 
calendrier de travaux sur les trois prochaines années. Il 
sera compatible avec le fonctionnement de l’école.
Le démarrage des travaux est prévu en juillet 2024.
Le coût de cette opération, à l’état d’estimation, s’élève 
à 2 000 000 €.

> Les résultats des sondages de l’église de 
Ciers en cours d’analyse

Dans la dernière édition, nous vous avions informé de la réalisation de sondages 
géotechniques à l’extérieur et à l’intérieur de l’église de Ciers au mois de 

septembre.
Les sondages se sont poursuivis du 15 octobre au 15 novembre, par la réalisation 
de carottages en profondeur de la maçonnerie pour mieux connaître les 
caractéristiques des fondations de l’église.
Deux piézomètres ont également été posés. Il s’agit de tubes métalliques verticaux 
allant du niveau du terrain actuel jusqu’à une certaine profondeur. Ils permettent 
de vérifier régulièrement si des mouvements d’eaux souterraines sont présents. 
A l’heure où nous écrivons cet article, le rapport définitif de ces campagnes de 
mesures n’est pas encore remis à la commune.
Des informations seront communiquées dans la prochaine édition.

> Le coMité des saGes de 
nouVeau au coMpLet

Dans le précédent numéro, un appel à candidatures 
avait été lancé pour rechercher des nouveaux 

membres pour compléter l’assemblée du Comité des 
Sages suite à des démissions.
Pour rappel, le comité des Sages est une instance 
consultative de réflexion et de propositions. Ses membres 
mettent leur expérience, leurs compétences, leur écoute 
et leur temps au service de l’intérêt général. 
Quatre personnes ont fait part de leur souhait de rejoindre 
l’instance, ce qui porte le nombre de membres à seize.
Le Conseil municipal a délibéré lors de sa séance du 4 
décembre pour les installer dans leurs fonctions.

Nous leur souhaitons la bienvenue !
Les membres du Comité des Sages vous souhaitent une 
bonne et heureuse année 2024 !
Vous pouvez les contacter à l’adresse mail suivante  : 
comite.des.sages.lesavenieres@free.fr

> Le nouVeau conseiL 
MunicipaL enFants a deButé 
son actiVité !

Depuis septembre 2017, la Commune des Avenières 
Veyrins-Thuellin dispose d’un Conseil municipal 

enfants (CME). L’année 2023 était celle du renouvellement 
pour une nouvelle période de deux ans.

Le CME a pour objectifs d’initier les enfants à la vie 
démocratique et à la citoyenneté, de favoriser leur 
participation et leur expression sur des sujets qui les 
concernent et de les former à la vie civique dans un souci 
d’intérêt général et de respect constant des autres.

Cette année, l’équipe municipale a souhaité que les 
membres du CME soient élus par leurs camarades. 
Suite à l’appel à candidatures lancé début septembre 
par la commune, 39 élèves des écoles de Ciers, Buvin, 
Curtille et Veyrins-Thuellin ont fait part de leur souhait de 
participer au Conseil municipal enfants pour la période 
2023-2025.

Des élections ont été organisées les 19 et 20 octobre au 
sein des écoles ou en Mairie. Les élèves des classes de 
CM1 et de CM2 ont pu voter en conditions réelles, avec 
bulletins, enveloppes, urnes et isoloirs.
Les 18 nouveaux membres du Conseil municipal enfants 
des Avenières Veyrins-Thuellin se sont réunis avec 
enthousiasme et solennité en Mairie le lundi 13 novembre 
pour leur première séance.  
En présence de Madame la Maire et de plusieurs 
conseillers municipaux, les nouveaux membres ont pu 
faire connaissance, échanger sur le fonctionnement de 
l’institution et définir le cadre de travail.
La séance s’est clôturée par la remise des écharpes et 
des sacs de bienvenue.
Les jeunes conseillers sont motivés pour mener à 
bien leurs projets pour ce nouveau mandat du Conseil 
municipal enfants. 

> Vie citoYenne

> accueiL des nouVeaux arriVants

La commune a la chance 
d’accueillir chaque année de 

nouveaux Aveyrlinois. Afin de 
leur souhaiter la bienvenue, une 
cérémonie est organisée. Au 
cours de ce moment convivial, une 
présentation de la commune, des 
associations, de la vie culturelle 
est effectuée.
Chaque nouvel arrivant reçoit une 
valisette de bienvenue préparée 

notamment grâce aux informations 
transmises par les associations et 
les commerçants.
La commune organise désormais 
une cérémonie d’accueil par an. 
Si vous êtes arrivé au cours de 
l’année 2023, n’hésitez pas à vous 
faire connaître en Mairie !

La prochaine cérémonie 
d’accueil des nouveaux 
arrivants aura lieu  
le samedi 06 avril 2024  
en Mairie annexe de 
Veyrins-Thuellin.
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> Vie MunicipaLe> Vie MunicipaLe

> BienVenue à adrien !
Adrien KHARTCHENKO ASLANIAN a intégré l’équipe des 
services techniques le 16 octobre 2023.

Auparavant, Adrien a exercé plus de 5 ans à la CAPI en tant 
qu’agent de propreté et 3 ans à la commune de MORESTEL. Il est 

titulaire d’un CAP de travaux paysagers. 
Il intègre l’équipe des services techniques de la commune en tant 
qu’agent technique polyvalent, spécialité espaces verts.

Nous lui souhaitons la bienvenue.

> ouVerture du serVice des 
titres d’identité

La délivrance des titres d’identité, passeports et cartes 
nationales d’identité (CNI), est une mission partagée 

entre les communes, compétentes pour l’enregistrement 
des demandes des titres, et les services du ministère de 
l’Intérieur, chargés de l’instruction des demandes puis 
de la fabrication desdits titres.
Dans le cadre du déploiement de dispositifs de recueil 
(DR) en Isère, la commune des Avenières Veyrins-
Thuellin a été retenue par les services de l’État pour 
ouvrir un service de titre d’identité.
Un local dédié au service a été aménagé au sein de 
la mairie des Avenières Veyrins-Thuellin. Le service 
est ouvert depuis le 4 décembre sur rendez-vous 
exclusivement : le lundi, mardi, mercredi et vendredi.
Maud NOMBRET a rejoint le service des affaires 
générales le 2 octobre. Elle est la référente de ce 
nouveau dispositif.
Afin de faire correspondre les horaires d’ouverture du 
service avec les horaires d’accueil du public, les horaires 
des deux Mairies ont été modifiés.

ModiFication des horaires 
d’ouVerture des Mairies

Mairie des Avenières :
Lundi au samedi : 9h00 à 12h00
Lundi au jeudi :  13h30 à 17h00

Mairie déléguée de Veyrins-Thuellin 
Mardi avec permanence CCAS : 9h00 à 12h00
Vendredi :  9h00 à 12h00

carte nationaLe d’identité & passeport
     Mes Titres Sécurisés à portée de clic

Téléphone : 04.74.33.61.87
Mail : accueil3@lesavenieres.fr

Les compétences en matière de police de 
la publicité sont transférées aux Maires 

depuis le 1er janvier 2024. Précédemment 
ces compétences étaient exercées par les 
préfets de département, sauf s’il existait 
un règlement local de publicité (RLP), 
auquel cas elles étaient exercées par le 
Maire au nom de la commune.

La Commune ne disposant pas de 
règlement local de publicité (RLP), elle 
appliquera à compter du 01/01/2024 le 
règlement national de publicité (RNP). 
Ce dernier est disponible sur https://
www.ecologie.gouv.fr/reglementation-
publicite-enseignes-et-preenseignes

Pour tout projet de publicité, d’installation 
ou de modification d’enseigne, pré-
enseigne, il conviendra de se rapprocher 
du service urbanisme de la Mairie.

Ci-contre : extrait de la réglementation nationale 
de publicité

> transFert de La coMpétence poLice de La puBLicité 
extérieure à coMpter du 1er JanVier 2024
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> BiLan des actiVites 2023 du ccas  
en direction des seniors

> Vie sociaLe> Vie sociaLe

En 2023, le CCAS des Avenières Veyrins-Thuellin a 
proposé, à toutes les personnes de plus de 60 ans des 

ateliers gratuits sur différents thèmes : la mémoire, ateliers 
d’équilibre, comment gérer son stress au quotidien … ainsi 
que des bilans de santé avec l’AGIRC ARCCO. 
Une dizaine de séance d’Happy Visio a été projeté : allergie 
et environnement, prise en charge de la douleur sans 
médicaments, le Mexique … 
En petit comité ou en conférence, ces ateliers ont eu du 
succès.

Pour 2024, les ateliers et conférences se poursuivent. 
En partenariat avec la CARSAT et SIEL BLEU, les thèmes 
abordés seront  : la diététique, la vue et ses maladies, la 
mnémotricité, le bien-être et l’estime de soi, la mobilité 
sécurité des conducteurs seniors … et d’autres sujets en 
visio conférence avec Happy Visio. 
Pour connaître toute l’actualité du CCAS et vous inscrire, 
contactez le CCAS au 04 74 33 87 06. Vous aurez ainsi les 
informations nécessaires.

> Repas des Aînés 

Dans une ambiance de fête, 238 
personnes ont participé au repas 
des Aînés le 29 octobre dernier.  
Après avoir servi le repas, les élus, 
les administrateurs et les béné-
voles ont chanté « la Java Bleue », 
thème de cette édition.
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. 

> Le voyage seniors  
dans le golfe de Saint TROPEZ

Ce premier voyage organisé par le CCAS en 
partenariat avec l’ANCV et la CARSAT s'est déroulé 

du 18 au 22 septembre et a été une belle réussite.
Une deuxième édition sera prochainement proposée 
pour l’année 2024.

Port Grimaud

Saint Tropez

> Résidence autonomie
Le quotidien de la résidence autonomie est riche en évè-

nements. Les animations ne manquent pas de surprise 
comme la venue de l’association « la puce à l’oreille » avec 
son instrument BAO PAO. Lors de cette animation musicale, 
les résidents ont joué d’un instrument à cordes laser assisté 
d’un ordinateur.
Le planning hebdomadaire des activités pour les résidents 
est chargé : sophrologie ou yoga du rire le lundi, gym douce 
le mardi, atelier expression ou manuels le jeudi, les petits 
potins le vendredi. Des jeux sont également à disposition 
tous les jours.
Tous les mercredis, les bénévoles de l’Association 
d’Animation la Colline aux Oiseaux apportent de la joie aux 
résidents avec des animations musicales, des chants, des 
goûters, de la lecture…
S'agissant de la restauration, suite à un appel d’offres, la 
société GUILLAUD Traiteur a été retenue pour la livraison 
des repas de la résidence autonomie. Depuis le 2 novembre 
2023, il propose des préparations à base de produis locaux 
et de produits frais, des recettes du terroir (cassoulet, tête de 
veau, bœuf bourguignon…) et de nombreuses animations  : 

beaujolais nouveau, repas crêpes, menu «  découverte du 
monde » …
Le restaurant de la résidence est ouvert à tous les Aveyrlinois 
retraités sur réservation. Pour 16 € un repas complet vous est 
proposé.
Pour tous renseignements, contactez la résidence 
autonomie au 04 74 33 67 78.

> Nouveau !  
permanence du CCAS à Veyrins
Le CCAS sort des murs de la mairie des Avenières Veyrins-Thuellin et vous accueille 

sans rendez-vous, tous les mardis matin de 9h00 à 11h00 à la mairie annexe de 
Veyrins. 

Le CCAS peut vous apporter une aide pour l’instruction de vos dossiers de 
demande de logement, demande d’aides sociales, dossier APA ( Aide Personnalisée 
d'Autonomie ), domiciliation, des informations sur les ateliers proposés par le CCAS. 

> Nouvelle antenne des 
Restos du Cœur aux 
Avenières Veyrins-Thuellin
La commune par l’intermédiaire de son CCAS a soutenu 

le projet de création d’une antenne des restos du cœur 
aux Avenières Veyrins-Thuellin.
Tous les lundis après-midi de 14h00 à 16h30, les familles 
des Avenières Veyrins Thuellin et de Corbelin sont 
accueillis au local situé, 16 place Bacchus.

> Vie sociaLe> Vie sociaLe

> Colis de Noël
540 colis de Noël ont été 
distribués entre le 7 et le 22 
décembre aux Aveyrlinois 
de plus de 75 ans par les 
élus et les administrateurs 
du CCAS.
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> une oFFre 
cuLtureLLe 
partaGée aVec 
La coMMune de 
corBeLin

dons de LiVres et 
cd décLassés >

> Vie cuLtureLLe

Mercredi 18 octobre, élus et techniciens des deux 
communes se sont réunis à la médiathèque de 

Corbelin pour échanger au sujet du réseau existant depuis 
de nombreuses années entre la médiathèque et la Micro 
Folie des Avenières Veyrins-Thuellin et la médiathèque de 
Corbelin. 
A l’occasion de cette réunion, les élus ont réaffirmé leur 
volonté de travailler ensemble sur l’organisation du réseau 
et la communication autour de l’offre culturelle proposée.
Sophie Vanhay, bibliothécaire à Corbelin et Laetitia Narejos, 
responsable du service culture aux Avenières Veyrins-
Thuellin ont présenté les grandes 
lignes de l'organisation des 
médiathèques et de la Micro Folie.
Les deux médiathèques sont 
accessibles grâce à une même 
carte d’abonnement. L’ensemble 
de leur offre est disponible dans 
un catalogue unique à l’adresse 
acv.bibenligne.fr. Il présente les 
nouveautés, les évènements 
culturels, les coups de cœurs des 
bibliothécaires… ou encore les 
informations pratiques (horaires 
d’ouverture, adresses). Les abonnés 

peuvent également emprunter sur un site et restituer un 
document sur un autre site. Une navette est assurée chaque 
semaine par les agents pour récupérer ou livrer les livres 
réservés.
La Micro-Folie est accessible librement le samedi matin et 
sur rendez-vous du mercredi au vendredi.
Les médiathèques et la Micro Folie sont également présentes 
sur les réseaux sociaux (Instagram, Youtube, Facebook).
Les bibliothécaires vous attendent nombreux pour profiter 
de l’offre culturelle !

> enVironneMent

Afin d’accélérer la transition énergétique, une loi relative à l’accélération de la 
production des énergies renouvelables dite loi APER a été votée au mois de 

mars 2023. L’objectif de cette loi est de permettre une simplification administrative 
pour l’implantation des projets d’énergies renouvelables dans des zones définies.
La loi a confié aux communes un travail d’identification des zones. Les élus ont 
donc étudié les potentiels de chacune des quatorze énergies concernées et la 
pertinence du zonage par rapport aux spécificités du territoire (zone naturelle par 
exemple). Ces zones sont répertoriées sur des cartes. La commune a bénéficié 
de l’accompagnement technique proposé par la communauté de communes des 
Balcons du Dauphiné pour réaliser les cartographies.
Une concertation du public a été organisée en Mairie du 1er décembre au 18 décembre 
2023. Le Conseil municipal se prononcera sur ce sujet en janvier 2024. 

En 2022, la communauté de communes des Balcons du 
Dauphiné a été lauréate de l’appel à projets « ABC » ou 
« Atlas de la Biodiversité communale » et a obtenu un 
soutien financier de l’Office Français de la Biodiversité 
sur 2 ans pour réaliser des inventaires faunistiques et 
floristiques sur 20 communes du territoire. 

Ce projet d’envergure vise à acquérir et partager une 
meilleure connaissance de la biodiversité du territoire 

concerné afin de faire connaître, de préserver et de valoriser 
son patrimoine naturel. Il s’inscrit dans la continuité de 
l’engagement porté par l’intercommunalité en matière, 
notamment, de préservation de la biodiversité, de la 
ressource en eau et de la prise en considération des enjeux 
climatiques.
Dans le cadre de cet « ABC », les chauves-souris ont fait 
l’objet d’inventaires spécifiques afin de localiser les colonies 
et de connaître les espèces présentes sur le territoire.
Ces animaux discrets et difficiles à observer occupent 
fréquemment les caves, les combles, les greniers, les vieilles 
granges ou encore les cavités souterraines. Capables de 
se glisser dans de minuscules fissures, il n’est pas toujours 
évident de détecter leur présence. Néanmoins, plusieurs 
indices (cris, guano, traces d’urine, …) peuvent constituer de 
bons indices.
Le travail d’inventaire mené par l’Association Porte de 
l’Isère Environnement (APIE), missionnée par les Balcons du 
Dauphiné depuis le printemps 2023, a déjà permis de détecter 
plusieurs colonies de reproduction de plusieurs espèces 
de chauves-souris : Petit rhinolophe, Grand rhinolophes 
ou encore d’Oreillards gris. Ces colonies sont notamment 
localisées dans des clochers d’églises et des granges de 
particuliers. En parallèle, des analyses acoustiques ont mis 
en évidence la présence d’un panel d’espèces intéressant, 
puisqu’une petite vingtaine d’espèces ont d’ores et déjà été 
identifiées sur le territoire.

Afin de poursuivre ce travail d'amélioration des 
connaissances sur la répartition de ces espèces timides et 
protégées, aujourd’hui largement menacées, l’APIE continue 
de rechercher les sites favorables pour leur hibernation et/ou 
leur reproduction sur le territoire de l’Isle Crémieu, jusqu’en 
juin 2024.
D’ici là, si vous avez des chauves-souris dans votre habitation 
ou dans une cavité sur votre terrain, vous pouvez directement 
contribuer à cet inventaire en participant à l’enquête : 
Enquête participative chauves-souris.
Les dérangements réguliers, surtout en période hivernale, 
peuvent être fatals à ces petits mammifères volants. Alors 
aidez-nous à les protéger en nous signalant leur présence !
Si vous trouvez un individu blessé ou que vous rencontrez 
des problèmes de cohabitation avec ces espèces, vous 
pouvez également contacter l’APIE par mail (sos.faune-
sauvage@apie-asso.net) ou par téléphone au 04 74 95 71 21 
ou au 06 56 68 57 60
Merci pour votre participation !

> aVis de recherche chauVes-souris !

> La coMMune Met en œuVre La Loi pour L’accéLération 
de La production des énerGies renouVeLaBLes
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En 2023, le Syndicat des eaux 
des Abrets a été actif.

La priorité pour l’année 2023 était la 
réduction des fuites. Ainsi, une équipe était 

mobilisée sur la recherche et la réparation 
des fuites sur les canalisations d’eau potable 
ou sur les branchements. Au compteur, plus 
d’une centaine de fuites ont été détectées et 
réparées. La conséquence de cette opération 
est l’amélioration du rendement de notre réseau 
d’eau potable qui pourrait atteindre 75 % ainsi 
qu’une économie d’environ 15 % du volume 
prélevé dans la ressource.
Au niveau de l’eau potable, le projet de 
réhabilitation du captage de Veyrins, d’environ 
2.9 M€ est toujours en cours.  Plusieurs autres 
opérations sont également menées  : des 
renouvellements de réseau d’eau potable, 
des interconnexions avec les réseaux voisins, 
notamment ceux de Paladru, des recherches 
de nouvelles ressources sur les communes de 
Paladru, les Avenières Veyrins-Thuellin et Aoste.

> Le sYndicat des eaux se Modernise

Avec l’intégration de la commune de Morestel en juillet 2023, le Syndicat 
des eaux des Abrets s’étend, désormais, sur 14 communes et compte 
environ 17 000 abonnés.

Afin de suivre les évolutions démographiques et réglementaires, le Syndicat a engagé une réflexion pour optimi-
ser son fonctionnement et améliorer la communication pour ses abonnés.

Ainsi, naitront en 2024 plusieurs changements liés à la facturation et à la communication :

  Une seule facture qui regroupera les redevances d’eau et d’assainissement à partir du 1er janvier 2024. 
Jusqu’alors, un abonné, raccordé aux réseaux d’eau et d’assainissement, recevait deux factures distinctes.

  La relève annuelle sera lissée sur l’année civile. Dès lors, le déroulement de la relève s’effectuera 
comme suit : 

> enVironneMent

En assainissement, suite à l’extension de la station d’épuration Natur’Net, 
projet d’environ de 6 M€, la création d’un bassin d’orages à Morestel a été 
réalisée. Le Syndicat continue ses investissements par la mise en séparatif 
des réseaux d’assainissement sur son territoire et la restructuration du 
réseau d’assainissement sur le secteur de Morestel.

Quelques chiffres :
q En eau : 2.8 M€ de travaux d’investissement réalisés en 2022

q En assainissement : 4.2 M€ de travaux d’investissement 
réalisés en 2022

> Les traVaux du sYndicat des eaux

> Lutte 
contre Le 

FreLon 
asiatique

> Vie territoriaLe

Communes Périodes de relève Facturation 
2024

Facturation à compter  
de 2025

Les Avenières-Veyrins-Thuellin
St André le Gaz
Brangues
Le Bouchage

Janvier à avril
Intermédiaire : 

janvier
Solde : juillet

Intermédiaire : janvier
Solde : juillet

Corbelin
Paladru
La Bâtie-Montgascon
St Clair de la Tour 
Morestel

Mai à juillet

Intermédiaire : 
janvier
Solde :  

septembre

Intermédiaire : mars
Solde : septembre

Les Abrets en Dauphiné
Aoste
St Victor de Morestel
Granieu
Chimilin

Septembre  
à novembre

Intermédiaires : 
janvier et juin

Solde : décembre

Intermédiaire : juin
Solde : décembre

 Le site internet du Syndicat fera peau neuve dès janvier avec, plus particuliètrement, l’intégration de 
démarches en ligne. Les abonnés pourront déclarer les changements tels que : coordonnées, départ, 
arrivée, compte bancaire… en cliquant sur les onglets prévus à cet effet. 

 Parrallèlement, les abonnés auront également la possibilité de créer un compte en ligne qui leur 
permettra de consulter factures et consommation, de solliciter un prèlevement ou une mensualisation.

 Les actualités du Syndicat sont également disponibles sur Facebook et Instagram.

La mensualisation fait partie des modalités de paiement. Pour faire ce choix, il suffit d’en exprimer la demande 
auprès de nos services, soit par téléphone, soit par mail.

Devant une recrudescence d’incivilités à l’encontre des agents du Syndicat, il est demandé de 
respecter les règles de civismes auxquelles chaque individu a droit. Pour que l’accueil physique et 
téléphonique du Syndicat perdure, dans des temps où la tendance est plutôt à l’inverse, le respect 
des différents interlocuteurs est primordial.



> Trier le verre dans le conteneur,  
ça ne date pas d’hier !

Pourquoi le verre ne doit pas être jeté avec les ordures 
ménagères ou les autres emballages recyclables ?

Lorsque le verre est jeté dans la poubelle avec les ordures ménagères, il est collecté, 
puis acheminé avant d’être incinéré à l’usine de valorisation énergétique de Bourgoin-

Jallieu.

Trois bonnes raisons de ne pas mettre le verre dans les OM

1. Le service collecte + transport + traitement coûtent 297 € HT/tonne (cf. rapport 
annuel 2022) ;

2. Le verre n’a aucun pouvoir calorifique, il n’apporte donc rien en termes de 
production de chaleur ;

3. Le verre fond à 1 500°, or la température dans les fours de l’usine ne monte 
pas au-delà de 1 200°, donc le verre ressort intact et reste à traiter dans les 

mâchefers (résidus de combustion).

Tout ça pour ça !
Lorsqu’il est jeté dans le bac jaune avec les autres emballages et le papier recyclables, 
le verre est acheminé jusqu’au centre de tri SAVOIE Déchets où il devra être séparé des 
autres matériaux. Cette opération appelée sur-tri est facturée 200 €/tonne. Le prix de 
revente aux verriers ne couvre pas cette dépense évitable si le verre était déposé dans la 
colonne prévue à cet effet. 

Les médias en parlent, mais quelle 
est l’obligation au 1er janvier 2024 ?
Déjà obligatoire pour les professionnels 
gros producteurs de déchets alimentaires, 
le tri à la source (c’est-à-dire à la maison) 
des biodéchets (restes de repas, déchets 
de cuisine ou de jardin) devient l’affaire de 
tous à compter du 1er janvier 2024.
C’est la loi AGEC de 2020 qui a fixé ce 
calendrier. Depuis SYCLUM a étudié les 
solutions techniques à proposer aux 
habitants. Considérant la ruralité du 
territoire, la solution la plus adaptée et la 
moins onéreuse pour le contribuable reste 
le compostage. 
Qu’il se fasse à la maison, en pied 
d’immeuble ou dans le quartier, tout est bon, 
pour détourner les déchets organiques de 
la poubelle.

Qu’est-ce que ça m’apporte de 
composter en tant qu’habitant ?
Cela permet à chacun d’ être acteur de la 
gestion de ses déchets !
Les biodéchets et notamment les déchets 
alimentaires sont composés à 80% d’eau.  
Les mettre à la poubelle équivaut à jeter de 
l’eau   et à payer pour les faire incinérer. On 
paie donc pour collecter et brûler de l’eau ! 
c’est bah l’eau (ballot) !

Les biodéchets se décomposent très vite et 
sont responsables des mauvaises odeurs. 
Si on les sort de la poubelle (compost), plus  
d’odeurs, plus de mouches,  plus  d’asticots, 
plus de nuisances. Il devient alors possible 
de garder son bac OM plusieurs semaines 
avant de le sortir. Celles et ceux qui se 
plaignent de la réduction des fréquences 
n’auront alors plus  d’arguments.
Le compost obtenu est un excellent 
amendement naturel qui fera prospérer 
votre potager ou vos massifs.

D’accord, mais comment je m’y 
prends ?
Si j’ai de la place dans mon jardin pour 
composter, rien de plus simple. Comme 

plus de 13 000 foyers qui l’ont déjà fait, je 
peux acquérir un composteur auprès de 
SYCLUM (voir les conditions sur www.syclum.fr). Pour 
composter, il n’est pas nécessaire d’avoir 
un composteur.  Les jardiniers malins 
connaissent d’autres techniques qui ne 
nécessitent pas de récipients  : en tas, de 
surface ou en tranchée.
Si je n’ai pas de jardin, si j’habite en 
immeuble, alors deux solutions :

• Le lombricompostage pour composter 
à l’intérieur de la maison
• Le compostage partagé, dans un 
lotissement, un quartier ou en pied 
d’immeuble.

Pour ces deux pratiques, le service 
Réduction des Déchets de SYCLUM vous 
accompagne (contact : reduction-dechets@syclum.fr). 

Dans les centres villes où la place manque, 
SYCLUM déploie une collecte séparée ; les 
territoires concernés seront informés.   
En 2022, près de 2 000 tonnes de déchets 
ont été détournées grâce aux actions de 
compostage proposées par SYCLUM (base 
Ademe).

> Vie territoriaLe
> Le tri se simplifie !
Depuis le 1er janvier 2023, tous les emballages 
se trient ! Quel soulagement ! 
Plus besoin de se creuser la tête. Une seule question à se poser : 
est-ce que ce déchet est un emballage  ? Oui, alors il se trie  ! 
Direction le bac jaune .
Vous hésitez encore ? vérifier la consigne sur l’emballage, elle vous 
dit quoi faire.

Et les papiers  ? tous les papiers «  graphiques  » se 
trient aussi, c’est-à-dire ceux sur lesquels on écrit  : journaux, 
magazines, catalogues, cahiers, livres, … seule exception les 
mouchoirs et les essuie-tout qui vont au compost.
Un geste simple et efficace à condition de bien respecter les 
consignes pour que le recyclage puisse se faire :

  Déposer les emballages et les papiers en vrac dans le 

bac jaune. Si vous les mettez dans un sac, ils seront considérés 
comme un sac ordures ménagères et seront refusés au centre de 
tri. Ce serait dommage !

 Séparer les déchets les uns des autres. Pour gagner de 
la place dans le bac vous pouvez les écraser individuellement 
mais pas les imbriquer les uns dans les autres. Sinon, là encore, le 
centre de tri ne sera pas capable de les gérer.  

 Bien vider les emballages de leur contenu, mais ne pas 
les laver. Les emballages les plus gras peuvent rester un moment 
dans l’évier et profiter d’eau usagée.

 Ne jamais mettre d’emballages en verre dans le bac 
jaune.
En 2022, les habitants du territoire ont trié 5  332 tonnes 
d’emballages et de papiers, soit 34 kg/habitant. Les résultats de 
2023 promettent d’être meilleurs encore grâce à la distribution des 
bacs jaunes. Sur certaines communes équipées, la performance de 
tri a augmenté de 150% ! Si vous n’avez pas encore été équipés, 
encore un peu de patience, les bacs jaunes arrivent …

Bleu is the new Jaune
Si vous êtes concernés par le tri en apport volontaire, c’est-à-dire 
dans les colonnes de tri réparties sur votre commune, vous pouvez 
désormais déposer vos emballages et vos papiers en mélange 
aussi bien dans la colonne bleue que dans la colonne jaune. 
Depuis le 1er janvier 2023, leurs contenus sont collectés ensemble 
et sont acheminés vers le même centre de tri.  

Les colonnes cartons cartonnent !  
Un service de proximité très pratique et qui répond complètement 
aux nouveaux modes de consommation.
SYCLUM déploie sur tout le territoire des colonnes de tri des 
cartons. Spécialement adaptées à ce flux grâce à leurs larges 
ouvertures plates, elles vous permettent d’évacuer vos cartons à 
tout moment.
Les cartons bruns dans les bacs jaunes, ce n’est pas une bonne 
idée car au moment de la collecte, ils se coincent et gênent le 
vidage, ce qui peut endommager le bac.
Rappel  : il est toujours préférable de trouver une alternative à 
l’usage d’emballages jetables, même s’ils se recyclent. Pensez-y ! 

Certains prétendent que le recyclage est un 
mensonge 
Si l’on en croit les propos de ces «  Je sais tout »,  les déchets triés 
seraient remélangés avant   d’être incinérés ou mis en décharge.
C’est FAUX et SYCLUM peut le prouver.
SYCLUM signe des contrats de reprise avec des industriels qui 
utilisent les déchets triés comme matières premières secondaires*. 
De nombreux objets et emballages sont créés à partir du tri des 
emballages. La primeur est donnée aux entreprises françaises, 
mais il arrive parfois que les déchets soient acheminés jusqu’en 
Espagne, Allemagne ou Italie en fonction des besoins.
Les preuves  ? SYCLUM détient les attestations des repreneurs 
pour chaque tonne recyclée. SYCLUM leur revend ses matériaux. 
En 2022, la vente des déchets recyclables a généré une recette 
de près d’un million d’euros. CITEO, l’éco-organisme français agréé 
par l’Etat, nous a versé 1,3 M€ en soutien pour nos performances.
N’en déplaise aux détracteurs, le recyclage est une réalité. Il 
permet d’éviter le gaspillage de matières premières, limite la 
consommation d’eau et d’énergie et  participe à la maîtrise des 
coûts de gestion des déchets.
*En pratique, la matière première secondaire est un déchet, qui a été 
transformé et/ou combiné, en vue d'obtenir un produit utilisable dans les 
procédés de fabrication en remplacement de la matière première initiale.

Si le verre mis dans le bac jaune se casse 
avant d’arriver sur la chaîne de tri, les 
débris polluent les autres matériaux qui 
deviennent impossible à recycler. Et tout 
repart  à l’incinérateur entrainant alors un 
surcoût important.

Le tri du VERRE, c’est dans le 
conteneur à VERRE !
En 2022, SYCLUM a collecté près de 
5  500 tonnes de verre soit l’équivalent 
de 35 kg par habitant. Pour améliorer 
cette performance, SYCLUM propose aux 
communes de rajouter des colonnes de tri 
pour être au plus près des habitants. Une 
idée pour en rapprocher une de chez vous, 
faîtes-le savoir !

Internet plus simple avec TRIZZY 
Pour faciliter l’accès aux informations, SYCLUM lance 
une nouvelle application sur son site internet. Cet 
assistant virtuel vous permet de trouver n’importe quelle 
information en quelques secondes. 
Pour le découvrir rendez-vous sur  
www.syclum.fr en bas de la page d’accueil à droite.

ADOPTEZ LE COMPOST …  VERS UN MONDE MEILLEUR

*Astuce  : pour éviter les odeurs et les asticots 
dans la poubelle : veiller à faire le vide d’air dans 
votre sac poubelle avant de le mettre dans votre 
bac. Sans air, pas d’odeur et pas d’asticots ! 
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Des Balcons du Dauphiné

Une année pleine de défis et de coopérations au service de l’amélioration 

Le travail sur le pacte financier, fiscal et de solidarité a rythmé l’année 2022-2023 des élus 
communautaires au service du territoire et de ses habitants. L’année 2024 verra le travail sur le 
schéma de mutualisation concrétisé et mis en œuvre.

La signature en juillet 2023 d’une opération de revitalisation 
des territoires (ORT) pose une armature territoriale clairement 
établie autour des 6 polarités de bassins de services pour asseoir 
les dynamiques engagées. Les prochaines étapes pour définir 
le bon endroit de déclinaisons des politiques publiques se 
mèneront autour des autres polarités et villages. 

Malgré un contexte anxiogène à bien des niveaux, nous 
maintenons le cap et mobilisons toutes nos forces pour 
développer notre territoire où il fait bon habiter, entreprendre, 
se divertir, et tout simplement vivre.

La coopération et la mutualisation entre la communauté de 
communes et les communes seront la clé de la réussite pour les 
Balcons du Dauphiné

Très bonne année 2024 à vous et vos proches.

Jean-Yves Brenier, 
président la communauté de communes des Balcons du Dauphiné

Communauté de communes

Les Balcons, 
un territoire en action

En 2022, la communauté de communes des Balcons du Dauphiné se dotait d’un projet de territoire, 
articulé autour de cinq grands enjeux. (Accès aux services en milieu rural - Mobilité - Anticipation et 
adaptation au changement climatique - Préservation de la ressource en eau - Préservation de la 
biodiversité) Plus de quatorze politiques publiques ont ensuite été dégagées pour répondre à ces 
ambitions.

Presque une centaine d’actions sont et seront désormais déployées sur l’ensemble du territoire pour 
concrétiser cela sur le terrain. Elles concernent à la fois le quotidien immédiat des habitants et des 
entreprises de la communauté de communes des Balcons du Dauphiné, mais aussi des projets ou des 
dispositifs structurants qui dessineront le territoire de demain. 

DISPOSITIF 
FAITES DES ARTS

5 186 enfants concernés par 
l’action Faites des Arts dans 
les écoles primaires pour 
l’année 2023-2024

Les enfants, une priorité aux Balcons
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31 000

111

21

élèves accueillis à la piscine 
intercommunale de Morestel 
en 2022-2023

classes de primaires accueillies 
à la piscine intercommunale de 
Morestel

classes allants dans les piscines 
extérieures au territoire 
des Balcons du Dauphiné

Le transport en bus est financé par 
Balcons du Dauphiné pour les 132 
classes

DISPOSITIF 
SAVOIR NAGER

CRÈCHES 
INTERCOMMUNALES

542 enfants accueillis entre janvier 
et octobre dans 11 crèches 
intercommunales

CENTRES DE LOISIRS

Les enfants, une priorité aux Balcons

LES BALCONS SUR LE PODIUM !

Avec 18 labélisations (17 communes + la 
communauté de communes), les Balcons du 
Dauphiné sont le 2e territoire de l’Isère à compter 
autant de communes labélisées après la 

métropole de Grenoble.

Programme des animations à venir en début 
d’année 2024 sur le site internet : 

www.balconsdudauphine.fr

Des actions pour prévenir l’avenir

Réalisation en cours des travaux sur le Serverin pour créer un gite 
et des aménagements extérieurs pour accueillir des athlètes 
pour les JO 2024 ;
Installation d’équipements vélo dans 20 communes dans le 
cadre d’un appel à projet touristique ;
Pour améliorer la capacité épuratoire, lancement de 
réhabilitations de plusieurs stations d’épuration ;
Réhabilitation des conduites d’adduction d’eau pour limiter les 
pertes et sécuriser la ressource en eau ;

Mise en place d’un schéma directeur vélo avec 51 
itinéraires en direction des polarités ; 
Végétalisation des extérieurs des crèches 
communautaires (déjà engagé) 
Lancement de la restauration du marais de Sarradin 
sur la commune de Bouvesse-Quirieu et entretien de 
la ripisylve dans le cadre de la compétence gestion 
des milieux aquatiques.

Des actions
faites avec les communes

• Déploiement d’un appel à projets transitions et mobilités 
durables pour un montant de 2 millions d’€ bénéficiant aux 
projets communaux (ex : toilettes à lombricompostage, 
réalisation d’une maison pour tous, rénovation énergétique de 
locaux publics ou encore aide à la création d’un cheminement 
piétonnier respectueux de l’environnement…)

• Lancement d’un accompagnement des communes 
pour localiser les potentiels et permettre l’accélération du 
déploiement des énergies renouvelables (depuis fin 2023)

• Mise en place d’un service de secrétariat mobile pour les 
communes membres (depuis fin 2022)

Des actions au service des habitants
• Gratuité pour les utilisateurs du dispositif de covoiturage actif « 

Covoit’ ici » pendant trois mois à partir de mars 2024 ;
• Lancement d’une offre de covoiturage universel sur l’ensemble 

du territoire et d’une offre de location de vélo à assistance 
électrique (VAE) en 2024 ;

• Lancement d’un dispositif Biodiversité « ABC » permettant de 
recenser les espaces protégés, de faire des animations et des 
formations auprès des professionnels et des scolaires ;

• Travail à l’ouverture du lieu de vie à la disposition des habitants 
dans le bâtiment de Villemoirieu qui accueille notamment 
l’Espace France services et un espace de coworking ;

• Mise en service provisoire d’une maison de santé 
pluridisciplinaire à Morestel en 2024, tout en travaillant les 
études du projet de pôle enfance santé aux Avenières Veyrins 
Thuellin ;

• Lancement d’une résidence d’artistes sur la danse pour 3 ans 
avec la compagnie Lamento ;

• Création d’un portail de gestion citoyenne et de relation 
à l’usager pour 2024, permettant un accès centralisé à 
l’ensemble des services à la population.

2 297 enfants accueillis entre janvier et 
octobre 2023 dans 12 centres de 
loisirs intercommunaux (mercredis 
et vacances compris)

En 2022, 1850 enfants étaient 
inscrits dans 10 structures

> Vie territoriaLe
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ZOOM
en images

Concours de Boules de Thuellin
15 et 16 octobre 2023

Noël Aveyrlinois
du 8 au 21 décembre  2023



56

  

Séances du conseil 

municipal 2024 à 19h30

> le mardi 30 janvier

> le lundi 26 février

> le lundi 25 mars 

Séances du conseil 
communautaire 2024 

à 18h00  

> le jeudi 25 janvier

AGENDA

> Mairie 
Les Avenières Veyrins-Thuellin
1, Square Emile Richerd, BP 30028 
38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin
Tél : 04 74 33 61 87 
Rmairie@lesavenieres.fr 
> www.lesavenieres.fr 
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> Mairie Annexe  
Veyrins-Thuellin
Mairie Veyrins-Thuellin 
2, place François Cointeraux 
38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin
Tél. 04 74 33 61 27 
Rmairie@veyrins-thuellin.fr

 
Contact Mairies

Commune Les Avenières Veyrins-Thuellin

> Accueil ouvert : 

Lundi au samedi : 9h à 12h

Lundi au jeudi :  13h30 à 17h

> Permanences Sur rendez-vous

> Affaires sociales : 04 74 33 87 06

> Urbanisme : 04 74 33 87 07

> Affaires scolaires : 04 74 33 87 05

> Police Municipale :  04 74 33 83 33
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CinémA
Salle de fêtes de Ciers 

> 12 janvier à 20h00

> 26 janvier à 20h00

> 9 février à 20h30

> 21 février à 14h30

> 23 février à 20h30

Nouveaux horairesNouveaux horaires

> Accueil ouvert : 

Mardi :  9h à 12h 
avec permanence CCAS

Vendredi :  9h à 12h

Madame Myriam Boiteux, Maire des Avenières Veyrins-Thuellin
Les conseillers municipaux

Les membres du CCAS
Et le personnel communal

Vous souhai tent  une
Bonne e t  heureuse  année 2024.


