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Menus du 27 février au 6 avril 2012
LES AVENIERES
. Id . . .
Semaine du 27 février au 2 mars Semaine du 5 au 9 mars Semaine du 12 au 16 mars
Tarte au fromage maison Taboulé maison
9
\ Poisson meuniére \ Filet de poulet sauce créme \ Aiguillettes de poulet sauce curry
0(\6 Petits pois a la barigoule 0(\6 Poélée de champignons 0(\6 Gratin de blettes
A% Yaourt nature A% Camembert V Créme de fromage fondu
Tarte au flan N a
Chiffonade de rosette*/ Roulade de volaille Mernts %3;%
5 Manchons de poulet 5 Filet de colin sauce oseille 5 USA Cheeseburger 5 i
o Lentilles mijotées o Haricots beurre persillés o Frites Y}jﬂ“
W St Bricet W Tartare nature W % Yaourt aromatisé ==
Pomme au four DBrownies maison
Betteraves vinaigrette moutarde a |'ancienne Salade de pates
@5\ Merguez a |'orientale @5\ Sauté de volaille au m[el @5\ Oeufs durs a la florentine et crolitons™
((,( Semoule ((,( Carottes frdiches sautées ((,(
W Carré frais demi sel W Petit Louis tartine W Petit suisse nature
Clafoutis aux pommes maison
Terrine de légumes Crépe au fromage
§ Tomates farcies et sauce fomate \ § Sauté de beeuf fagon bourquignon %= § Filet de poisson sauce citron
qu Riz créole @ qu Coalillettes et rapé qu Haricots verts a I'ail
Plateau de fromages Petit suisse nature Buchette mélangée
Poire d la cannelle
maison aux méléorites
%ﬂb Omelotte 3u soleif Choucroute aarnie* / @8\ Palette de porc d la dij?nnaise*/l?aﬂ de vollaille a la dijonnaise
iﬁ( g Purée asrienne Choucroute de volaille 006( ZUf‘lee dle POf'S CGSECS
Tomaqe en soucoupe Yaourt nature \ Rondelé ail et fines herbes
Crime des pelifs markiens Compote pommes Liégeois vanille
Semaine du 19 au 23 mars Semaine du 26 au 30 mars Semaine du 2 au 6 avril
Betteraves d la vinaigrette a |'ancienne Macédoine de légumes Salade de lentilles aux échalotes
\ Sauté de veau aux olives \ Sauté de beeuf au paprika %= \ Chipolata* / saucisse de volaille
0(\5 Riz créole 0(\5 Torti et rané 0(\5 Haricots verts persillés
A% Fromage fondu croclait V Carré président V Mimolette
Salade de blé a I'orientale
» Steak Haché » Pané volailler au fromage » Gratin de poisson et fruits de mer
o Gratin de brocolis of Fricassée de légumes (carottes, champignons) o Riz safrané
W Six de Savoie W Faisselle W Vache picon
Gdteau au yaourt maison T v Mousse au chocolat
Pizza au fromage 1 ﬂ({—]M}EA SALADE VERTE ET MAIS
0&\ Poisson pané et citron 0&\ ~ ASSIETTE TEX MEX 0&\ Steak haché %<
((S Purée de courges (o( ( B POTATOES ET KETCHUP ((S Macaroni et répé
g Fromage blanc nature W M YAOURT NATURE W Cottentin nature
ANANAS AUX EPICES DOUCES Salade de fruits au sirop
Céleri rémoulade
6\ Spaghetti a la carbonara (porc)**/Spaghetti a la carbonara de volaille 6\ Quenelles en gratin 6\ Paupiette de veau sauce forestiére
3@0 - 3@0 Epinards hachés et crolitons 3@0 Semoule
Pointe de Brie Fromage blanc battu Petit suisse nature
Compote de poires Beighet aux pommes
Salade d'haricots verts au vinaigre de framboise
05'\ R&ti dans le filet de poulet aux herbes 05'\ Hachis Parmentier maison** 05'\ _Omelg‘r‘re .
0“6( Gratin de bommes de terre et couraettes 006( | - 006( VFJ‘@ Petits pois au jus
\ Yaourt nature \ Coulommiers \ A
*Deat contenant de la viande de pore ™ Plat ¢ dowe

Ces menus vous sont transmis sous réserve de changement dij aux conditions d'approvisionnement

A 'accompaguement de lé

Fromage blanc battu
Gdteau de Pdques maison




