§ M du 3 janvi 10 février 2012
SSHCB enus du J(:It_ré\élgCEStIJERES février

Semaine du 3 au 6 janvier Semaine du 9 au 13 janvier Semaine du 16 au 20 janvier
Ve 1’ Chou blanc en salade Quiche facon lorraine* / Tarte au fromage
6.\ m@a > 6\ Palette de porc a la dijonnaise."/Sau'ré de volaille a dijonnaise 6\ PO_I'SSOH meuni\érle )
\»(\ I@na Bn \»(\ c Frn‘is . \»(\ c Hamc;fsf verts a If auld
amember réme de fromage fondu
BO Salade de fruits au sirop Fruit
Salade de pates Chiffonade de rosette*/ Roulade de volaille Salade d'endives
) Omelette ) Filet de poisson sauce citron ) Aiquillettes de poulet sauce curry
of Carottes persillées o Haricots beurre persillés of Gratin de blettes
W Fromage blanc battu W Petit suisse nature W Fromage blanc battu
Fruit Fruit Tarte au flan
] Macédoine mayonnaise Salade verte ] Macédoine
(05\ Sauté deP v;)liille marengo Moussaka ** a9 (05\ Boulettes d'%ana':l sauce orientale
¢ otatoes ¢ oulghour
‘}3‘( Carré frais demi sel ) Petit Louis tartine S ‘}3‘( Petit suisse aromatisé
Fruit W Galette des Rois a la frangipane Fruit
Carottes rapées Taboulé Salade de saison
8§ o Tomates farcies g‘f sauce tomate %< 8§ Filet de pogleT sauce créeme 8§ Assortiment de charcuterie* / charcuterie de volaille
3@0 '“‘“”"5 Plat dBlef 3@0 Fric;/:sseere Lequmes 3 ¢,° ! Pommes vabeur et fromaae a raclette
e ateau de fromages aourt nature E{ég @tﬁ@ - .
_ ~ Compote pommes Fruit Compote de poires
f : ﬁ_%%g Salade de saison ] 523 Velouté de Iéqumes maison ] Pomelos rose
z 0 Poisson pané et citron P 05\ Sauté de beeuf facon bourquignon %= 05\ Steak haché =
(\6( Gratin de chou fleur (\6( @ Coatillettes et rané (\6( Pur.'ée Fje poi; cassés
¢ Yaourt nature 27 | Y Tartare nature ¢ Boursin ail et fines herbes
Galette des Rois d la frangipane Fruit Mousse au chocolat
. 0 . . . . 7 . . 7 .
Nouvéﬁglame du 23 au 27 janvier Semaine du 30 janvier au 3 février Semaine du 6 au 10 février
L] Salade chinoise Céleri rémoulade
Chinois Pbule’%’{ sauce tsoiz\ et miel 5 Boulettes des boeufI sauce fomate %~
£ iz cantonnais (\ emoule
) Fromage fondu W Vache qui rit
W S Mousse Coco maison Fruit
Salade verte Salade de pommes de terre Salade de blé a I'orientale
) Steak végétal § Pané volailler au fromage ) Blanquette de colin
o Fondue de poireaux o Poélée d'hiver (carottes, navets, champignons) o Haricots verts a I'ail
W Pointe de Brie W Faisselle W Petit suisse nature
Gdteau au yaourt maison Fruit . Fruit
_ Pizza au fromage ette Potage maison de [égumes D)) ) Salade verte i
@5\ Filet de poisson pané et citron @6\ Croziflette aux lardons / 06\ Steak haché "¢~
0(0‘ . Purée dslcaroT‘rTes 0(0‘ Croziflette de volaille qf('( ot F:i_Tes .
romage blanc nature - ottentin nature
v Fruit v P , Fruit v Salade de fruits au sirop
Kiwi (HO) Crépe au fromage Salade coleslaw
8§ Snaahetti & la boloanaise** %< ——~—————  Quenelles en gratin 555¢ § Chipolata* / saucisse de volaille
3@0 o 3(,\\ Ebinards hachés et crofitons 3@0 LenTil[es rli\i"!ofées
Brebiscreme Fromage blanc battu Carré président
Compote de poires Crépe au chocolat Compote de pommes banane
) Cake maison au potiron ) Carottes rdpées ) S)S . Velouté de Iéqumes maison
5(4‘6\ En:[r;cé dg \(ollauge au _|Ll|s &@b\ Hachis Parmentier maison ** &@b\ Roti dans le fll;\'l‘ de popleT aux herbes
etits pois d la barigoule - acaronis
\\0‘\ Yaourt nature \‘0‘\ Coulommiers \\0‘\ Yaourt nature
Fruit Flan au chocolat Fruit

*Plaz contenant de la viande de fore ™ Plat composé done fiae d' et de (égumes .
Ces menus vous sont transmis sous réserve de chanaement di aux conditions d approvisionnement




