
SOGERES Rhône Alpes
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34, avenue Général Leclerc MENU Les Avenières

69140 RILLIEUX LA PAPE

Tel 04 78 97 00 60

Fax 04 78 88 95 70

Lundi  01/03 Mardi  02/03 Mercredi  03/03 Jeudi  04/03 Vendredi  05/03

Salade de pommes de 
terre

Chou chinois
Salade d'endives et 

croûtons
Salade de blé vinaigrette 

moutarde à l'ancienne
Salade de tomates et 

olives

Nuggets de volaille et 
ketchup

Steak haché de bœuf 
charolais

Escalope de dinde jus au 
romarin

Omelette à la tomate
Saumon sauce citron aux 

épices Produit découverte

Courgettes en gratin Lentilles mijotées
Poêlée de 

brocolis/carottes
Haricots verts Coquillettes

Edam Fromage blanc Vache qui rit Camembert Bleu

Fruit de saison Poires sauce chocolat Roulé à la confiture Fruit de saison Flan nappé caramel

*Beignets de poisson *Poisson en sauce *Omelette

Lundi  08/03 Mardi  09/03 Mercredi  10/03 Jeudi  11/03 Vendredi  12/03

Duo de choux Carottes râpées Macédoine mayonnaise
Salade verte vinaigrette 

baslamique
Cake maison à l'emmental 

/olives

Boulettes de bœuf VBF 
jus aux oignons

Quenelles sauce financière Bœuf bourguignon Spaghetti Rôti de dinde au jus

Gratin de potiron Vol au vent Pommes de terre vapeursauce au thon basilic Gratin de chou-fleur

Coulommier Petit suisse nature sucré Tomme blanche Saint Nectaire Fromage croûte noire

Eclair au chocolat Compote de pommes Fruit de saison Glace Fruit de saison

*Poisson en sauce *Poisson en sauce *Beignets de calamars

Lundi  15/03 Mardi  16/03 Mercredi  17/03 Jeudi  18/03 Vendredi  19/03

Céleri rémoulade
Salade de riz vinaigrette à 

l'échalote
Râpé de radis

Potage de potiron à la 
vache qui rit

Salade verte

Blanquette de poisson 
sauce moutarde à 

l'ancienne
 Galopin de veau * Filet de colin sauce Bercy Jambon braisé* Sauté de bœuf marengo

Boulgour issu de 
l'agriculture biologique 

Anna et Tom
Petits pois Blé

Purée de pommes de 
terre

Carottes persillées

Carré Mimolette Tomme grise Saint Paulin Yaourt nature

Pêches au sirop Fruit de saison Flan au chocolat Fruit de saison Cake maison au citron

*Pizza au thon *Poisson en sauce

Lundi  22/03 Mardi  23/03 Mercredi  24/03 Jeudi  25/03 Vendredi  26/03

Betteraves vinaigrette Taboulé maison Feuilleté au fromage Chou-fleur en salade
Salade d'endives 

vinaigrette d'herbes

Sauté de porc* au curry Cordon bleu* Omelette nature Pot au feu*
Pavé de colin à la 

Normande

Pommes noisettes Epinards béchamel Duo de haricots et ses légumes Riz

Fromage blanc Gouda Yaourt nature Emmental Samos

Compote de 
pommes/framboise

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Mix lait à la framboise

*Poisson au curry *Œufs durs *Poisson et légumes

Lundi  29/03 Mardi  30/03 Mercredi  31/03 Jeudi  01/04 Vendredi  02/04

Carottes râpées
Salade de pommes de terre 

et cervelas*
Potage de légumes Salade de tomates

Saumon et courgettes en 
salade vinaigrette au 

fromage blanc Produit 
découverte

Sauté de dinde* aux 
pruneaux

Poisson pané frais et citron
Boulettes de bœuf VBF* 

à la tomate
Poulet rôti Papillons

Semoule Courgettes provençales Lentilles mijotées Gratin de blettes à la bolognaise*

Cœur cendré Yaourt aromatisé Fromage blanc Kiri Brie

Crème dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison

*Poisson en sauce
*Salade de pommes de 

terre et oeufs
*Omelette à la tomate * Poisson meunière *Sauce au thon


