SOGERES Rhone Alpes

Cuisine Centrale

34, avenue Général Leclerc
69140 RILLIEUX LA PAPE

Tel 04 78 97 00 60
Fax 04 78 88 95 70

MENUS MARS 2010
MENU Les Avenicres

Lundi 01/03

Mardi 02/03

Mercredi 03/03

Jeudi 04/03

Vendredi 05/03

terre

Salade de pommes d

Chou chinois

Salade d'endives et
cro(itons

Salade de blé vinaigret
moutarde a l'ancienng

e Salade de tomates e
olives

ketchup

Nuggets de volaille et

charolais

Steak haché de beeuf

Escalope de dinde jus

Y Omelette a la tomate

Saumon sauce citron au

romarin épicesProduit découverte
) . _ Poélée de . ’
Courgettes en gratin Lentilles mijotées ) Haricots verts Coquillettes
brocolis/carottes
Edam Fromage blanc Vache qui rit Camembert Bleu

Fruit de saison

Poires sauce choco

lgt

Roulé a lataonf

Fruit de saison

Flan nappé caramg

*Beignets de poisson

*Poisson en sauce

*Omelette

Lundi 08/03 Mardi 09/03 Mercredi 10/03 Jeudi 11/03 Vendredi 12/03
Duo de choux Carottes rapées Macédoine mayonng isSealalde verte.V|na|grett fake maison & remmen
baslamique /olives
Boqlettes de.boeuf VB _Quenelles sauce financiére Beeuf bourguignop Spaghetti Roti de dinde au jus
jus aux oignons

Gratin de potiron

Vol au vent

Pommes de terre vape

ursauce au thon basili

Gratin de chou-fleur

Coulommier

Petit suisse nature sucl

rg Tomme blanche|

Saint Nectaire

Fromage croute noire

Eclair au chocolat

Compote de pomme Fruit de saison| laceG Fruit de saison
*Poisson en sauce *Poisson en sauce *Beignets de calamars
Lundi 15/03 Mardi 16/03 Mercredi 17/03 Jeudi 18/03 Vendredi 19/03
Céleri rémoulade Salade de iz vinaigrette a Réapé de radis Potage de poFlrlon alg Salade verte
I'échalote vache qui rit

Blanquette de poissol
sauce moutarde a
l'ancienn

Galopin de veau *

Filet de colin sauce Be

rcy Jambon braisé*

Sauté de bceuf mareng

Boulgourissu de

Purée de pommes dg

l'agriculture biologique Petits pois Blé Carottes persillées
terre
Anna et Tom
Carré Mimolette Tomme grise Saint Paulin Yaourt nature
Péches au sirop Fruit de saison Flan au chocolat t deLsaison Cake maison au citrg

*Pizza au thon

*Poisson en sauce

L undi 22/0°

Mardi 23/0°

Mercredi 24/0

leudi 25/0

\endredi 26/0

Betteraves vinaigrette|

Taboulé maison

Feuilleté am#ige

Chou-fleur en saladg

Salade d'endives
vinaigrette d'herbes

Pavé de colin a la

Sauté de porc* au curr Cordon bleu* Omelette nature| ot aa feu*
Normande

Pommes noisettes Epinards béchamel Duo de haricots et ses légumes Riz

Fromage blanc Gouda Yaourt nature Emmental Samos

Compote de . Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Mixalda framboise
pommes/frambois
*Poisson au curry *@Eufs durs *Poisson et légumes

Lundi 29/03 Mardi 30/03 Mercredi 31/03 Jeudi 01/04 Vendredi 02/04

Carottes rapées

Salade de pommes de tej
et cervelas*

e Potage de légumes

Salade de tomates

Saumon et courgettes el
salade vinaigrette au
fromage blan®roduit
découverte

Sauté de dinde* aux
pruneau

Poisson pané frais et citri

D

p]oulettes de beeuf VBR*
a la tomat

Poulet roti

Papillons

Semoule

Courgettes provengalg

s Lentilles mijotées

Gratin de blettes

a la bolognaise*

Cceur cendré

Yaourt aromatisé

Fromage blanc

Kiri

Brie

Creme dessert vanille|

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote de pommes|

Fruit de saison

*Poisson en sauce

*Salade de pommes de
terre et oeu

*Omelette a la tomate

* Poisson meuniére

*Sauce an th



